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РАЗНОЕВРЕМЯ СПРАВЕДЛИВОСТИ НА ВЯТКЕ

Йододефицит – 
не приговор
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Еда для здоровья
В Кировской области, как и по всей России, пожалуй, самые распространённые заболевания 
– сердечно-сосудистые, а также заболевания органов дыхания и опорно-двигательного аппа-
рата. Плюс есть региональная специфика. Так, у нас отмечается нехватка йода в организме, 
из-за чего развиваются болезни щитовидной железы. Кроме того, как у женщин, так и муж-
чин, есть склонность к отёкам, которыми часто сопровождаются сердечно-сосудистые за-
болевания. Можно ли помочь себе, изменив рацион питания? Давайте разбираться
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Диета не гарантирует 
результат
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Когда лучше покупать 
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Нужно ли убирать воск с 
побегов при хранении роз в 
холодильнике? 
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Розы в коробках: 
10 советов знатока с 5-летним стажем

Сейчас, в самый разгар периода покупки саженцев роз в коробках, у многих возникает 
вопрос: какой материал лучше выбрать? На что обратить внимание? Как не купить 
«мёртвую» розу? Вот несколько советов от садовода с большим опытом
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Сколько побегов должно 
быть на розе?�
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На побегах розы резинка, 
её убирать?�
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Нужно ли поливать розу 
в холодильнике?�
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Стоит ли раскрывать 
упаковку корней и менять 
грунт?�
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Что делать, если купили 
розу в коробке с зелёными 
побегами? 
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Ответы на сканворд на стр. 8.
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