








Команда «Торпедо» (Кирово-Чепецк) – победитель финального турнира всесоюзных 
соревнований на приз клуба «Золотая шайба» 1970 г. В светлой майке – юный Владимир Мышкин.
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ния. Я эту дату всегда помню. 
Самый знаменательный матч в 
моей карьере.

– Çàâåðøèëñÿ îí ñ÷¸òîì 6:0 
â ïîëüçó ñîâåòñêîé ñáîðíîé, 
âû ñûãðàëè íà «íîëü», îòðàçèâ 
24 áðîñêà. Ïîòðÿñàþùèé ðå-
çóëüòàò, ó÷èòûâàÿ, ÷òî ïðîòèâ 
âàñ áûëè áðîøåíû âñå áóëüäî-
ãè ñåâåðîàìåðèêàíñêîãî õîê-
êåÿ.

– Нужно отметить, что сбор-
ная НХЛ была очень сильная и, 
наверное, не заслуживала тако-
го счёта. Но так, видимо, звёзды 
сошлись!

– Íàâåðíîå, ýòîò òîò ðåäêèé 
ñëó÷àé, êîãäà ãîëêèïåð ñòàë 
ãåðîåì ìàò÷à. Â îñòàëüíîì 
æå, ìíå êàæåòñÿ, âðàòàðñêàÿ 
ðàáîòà î÷åíü íåáëàãîäàðíàÿ. 
Âñå ïîáåäû âñåãäà äîñòàþòñÿ 
íàïàäàþùèì, à â ïîðàæåíèÿõ 
âèíÿò âðàòàðåé, ìîë, íå ïîìîã, 
íå âûðó÷èë êîìàíäó. Íå áûëî 
îáèä?

– Ну не скажите! Когда матч 
выигран и ты понимаешь, что 
немало для этого сделал, на 
душе всегда радостно. Это чув-
ство перекрывает горечь от всех 
прежних неудач.

– Âàøà êëóáíàÿ êàðüåðà 
íàñ÷èòûâàåò ïî÷òè äâà äåñÿòè-
ëåòèÿ. Êðîìå ðîäíîé «Îëèì-
ïèè», âû èãðàëè â ñàðàòîâñêîì 
«Êðèñòàëëå», «Êðûëüÿõ Ñî -
âåòîâ» è ìîñêîâñêîì «Äèíà-
ìî». Âû ñàìè ñåáÿ êåì áîëüøå 
îùóùàåòå?

– После того как Алек-
сандр Мальцев перешёл в 
«Динамо», весь Кирово-Че-
пецк стал болеть за «Динамо». 
Естественно, когда поступило 
предложение из этого клуба, 
я ни минуты не сомневал-
ся, какое решение принять. 
Хотя, конечно же, с глубочай-
шим уважением отношусь к 
«Крыльям Советов», потому 
что эта команда стала моим 
первым домом в Москве. По-
этому скажу так: в душе я 
динамовец, но поскольку яв-
ляюсь человеком хоккея, то с 
уважением отношусь ко всем 
клубам, в которых играл.

– Ïîñëåäíèé ñåçîí ñâîåé 
èãðîâîé êàðüåðû âû ïðîâåëè â 
ôèíñêîì êëóáå «Ëóêêî». Ýòî 
1990–1991 ãîäû. Êàê âû îêàçà-
ëèñü çà ãðàíèöåé?

– В 1990 году «Динамо», 
спустя много лет, вернуло себе 
звание чемпиона СССР. После 
этого меня фактически прода-
ли в финский клуб. Никто ни-
кого не спрашивал, пришлось 
собираться и ехать. Такое было 
время!

– Êàê ïðèíèìàëîñü ðåøå-
íèå î çàâåðøåíèè êàðüåðû?

– Сезон в Финляндии полу-
чился очень сложным. Я остал-
ся без предсезонки, приехал сра-
зу к играм. Команда была новая, 
выступала нестабильно, и по 
окончании первенства финская 
сторона решила контракт со 
мной не продлевать. В том же 
году на чемпионате мира мы за-
воевали только «бронзу». Мне 
было 36 лет, вроде всё выиграно, 
как говорится – пришло вре-
мя. Кроме того, в Финляндии 

у меня родилась дочь, хотелось 
посвятить себя семье.

– Òðåíåðñêàÿ êàðüåðà íà-
÷àëàñü ñðàçó æå, êàê çàâåðøè-
ëàñü èãðîâàÿ?

– Если бы так! В Москве 
места в хоккее для меня не на-
шлось. Пришлось искать работу. 
В итоге принял приглашение 
друга поработать мездриль-
щиком в меховом ателье. Об-
рабатывал шкуры, из которых 
потом шили дорогие шубы и 
манто. Этим я занимался целый 
год, пока меня не нашёл Игорь 
Николаевич Тузик, тогдашний 
главный тренер московского 
«Динамо». Пригласил в коман-
ду работать с вратарями. Конеч-
но же, я согласился. В работу 
включился с удовольствием, по-
тому что дело мне хорошо зна-
комое и любимое. Но в «Дина-
мо» я долго не задержался, уже 
через несколько месяцев после-
довало предложение поехать в 
Швейцарию, поработать в «Да-
восе». Тренировал всех вратарей 

клуба – от юных до взрослых. 
В общей сложности я прожил в 
Швейцарии десять лет. Правда, 
с перерывом, когда по пригла-
шению Зинэтулы Хайдяровича 
Билялетдинова снова вернул-
ся в «Динамо». Это был сезон 
1999–2000 годов, очень успеш-

ный для нас: команда стала чем-
пионом России.

– Êðîìå êëóáíûõ êîìàíä 
âû âåäü è ñáîðíóþ òðåíèðîâà-
ëè?

– Первый опыт работы со 
сборной России был у меня в 
2001 году, когда команда готови-
лась к чемпионату мира под ру-
ководством Бориса Петровича 
Михайлова. Позже, в 2011 году, 
уже после второй командировки 
в Швейцарию, меня пригласил в 
сборную Зинэтула Билялетди-
нов. В 2012 году вместе с нацио-
нальной командой стал чемпио-
ном мира, теперь уже в качестве 
тренера. Также работал с врата-
рями юниорских и молодёжных 
сборных России.

– Èìåÿ òàêîé îïûò, ìîæåòå 
ëè âû îöåíèòü óðîâåíü ìàñòåð-
ñòâà íûíåøíèõ ðîññèéñêèõ 
âðàòàðåé?

– На самом деле я доста-
точно хорошо знаю игроков, 
которые сейчас вышли на вы-
сокий международный уро-
вень. В начале своей карьеры 

Пресс-конференция перед хоккейным матчем, приуроченным
к 70-летнему юбилею Александра Мальцева. Слева направо: 

Сергей Доронин, Владимир Мышкин, Александр Мальцев. 

Владимир Мышкин в составе команды ветеранов «Легенды хоккея» даёт мастер-класс 
юным кирово-чепецким вратарям на льду «Олимп-Арены».

через мои руки прошли такие 
вратари, как Андрей Василев-
ский, Игорь Шестёркин, Илья 
Сорокин, Иван Бочаров, Иван 
Налимов. Сейчас эти хоккеи-
сты делают погоду не только в 
КХЛ, но и в НХЛ. Результаты 
Василевского и Шестёркина 
говорят сами за себя. Сорокин 
показывает великолепную игру.

– Õîêêåéíûå âðàòàðè 
âñåãäà ñ÷èòàëèñü èíîïëàíå-
òÿíàìè. Â êîìàíäå îíè äåð-
æàòñÿ îñîáíÿêîì, íåðàçãî-
âîð÷èâûå, çàìêíóòûå. Âû 
ïðîñòî ïðÿìàÿ ïðîòèâîïî-
ëîæíîñòü ýòîìó – îòêðûòûé, 
îáùèòåëüíûé, óëûá÷èâûé. 
Íå ìåøàë âàì òàêîé õàðàêòåð 
áûòü ãðîçíûì ñòðàæåì âîðîò?

– Ну, грозным меня вряд ли 
можно назвать! Грозные сейчас 
играют, гренадёры под два метра 
ростом. Мы что – метр семьде-
сят, пришли в хоккей на волне 
первых вратарей, которые за-
щищали ворота сборной в 1950 
– 1960-е годы: Мкртычян, Зин-
гер, Коноваленко – это же наши 
кумиры!

У каждого свой склад харак-
тера. В любом случае вратарь 
настраивается на целый матч. 
Полевой игрок может уйти на 
скамейку, передохнуть, эмо-
ционально перезагрузиться. 
Вратарь же с первой минуты и 
до последней – полная концен-
трация. Каждый вратарь – это 
индивидуальность, двух похо-
жих не найдёте.

– Áîã íàãðàäèë âàñ äâóìÿ 
äî÷åðÿìè. Ãîâîðÿò, äëÿ îòöà 
ýòî îãðîìíàÿ ðàäîñòü, áîëü-
øîå ñ÷àñòüå…

– Ещё большее счастье – это 
внуки. У меня их двое: внучка – 
в Москве, внук – в Швейцарии.

– Íåò ëè ïëàíîâ ñäåëàòü èç 
ìàëü÷èøêè âðàòàðÿ è ïðîäëèòü 
äèíàñòèþ?

– Были, были такие планы. 
Парню скоро девять лет, три года 
назад отдали его в хоккей. Купил 
ему вратарскую форму, привёл 
на тренировку, но не получилось. 
Перешёл в полевые игроки, сей-
час бегает в нападении.

– Âëàäèìèð Ñåì¸íîâè÷, 
ñïàñèáî âàì çà èíòåðâüþ. Ñ 
þáèëååì âàñ, çäîðîâüÿ, áîäðî -
ñòè è âñåãî ñàìîãî äîáðîãî! 
Âñåãäà ðàäû âèäåòü âàñ â ðîä-
íîì Êèðîâî-×åïåöêå.

Ãðèãîðèé Ãëûçèí.
Ôîòî ÒÀÑÑ, Âàëåíòèíà 

Öàðüêîâà, Àíàòîëèÿ Áðîâöûíà.
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СОВЕТ ЮРИСТА

С 1 июня выплаты социального характера, по-
ступающие на счета россиян, защитили законом от 
списания приставами

Какие выплаты защитили 
от приставов?

Финансовую поддержку для его установки оказали Арбажское 
отделение партии и его председатель Владимир Бобров

Первый в истории поселения памятник павшим 
в ВОВ открыли в деревне в Арбажском районе

24 июня, в день 75-летия 
первого Парада Победы в 
Великой Отечественной 
войне, первый в истории 
поселения памятник зем-
лякам, сражавшимся на по-
лях войны, открыли в де-
ревне Гулины Арбажского 
района. А ведь 269 жителей 
Кисляковского сельского 
совета из 378 ушедших на 
фронт так и не вернулись в 
родные деревни.

Благодаря участию мест-
ных жителей и финансо-
вой поддержке Арбажского 
отделения Справедливой 
России и его председателя 
Владимира Боброва на из-
готовление, установку па-
мятника и благоустройство 
территории было собрано 
более 188 тысяч рублей.

В этот же день памятник 
освятил настоятель Сре-
тенского храма поселка 
Арбаж отец Виктор, а так-
же совершил панихиду по 
погибшим воинам.

А чуть ранее, 22 июня, в 
День памяти и скорби, в де-
ревне Мосуны Арбажского 
района открыли мемориаль-
ную доску и две символиче-
ские плиты, которые допол-
нили композицию «Вечная 
память воинам-землякам» в 
центре деревни.

Идею сохранения в веках 
памяти о тех, кто победил 
фашизм в 1941 – 1945 го-
дах, принадлежащую гла-
ве Шембетского сельского 
поселения, поддержали 

Какие пособия не имеют 
права трогать?

Все виды доходов, по которым за-
прещается взыскивать долги, приве-
дены в ст. 101 Федерального закона      
№ 229-ФЗ «Об исполнительном произ-
водстве».

С 1 июня от арестов 
защищены:
3детские пособия;
3средства материнского капитала;
3алименты;
3выплаты по возмещению вреда здо-
ровью;
3пенсии по случаю потери кормильца;
3компенсации пострадавшим в ре-
зультате ЧС;

3выплаты по уходу за нетрудоспособ-
ными гражданами;
3монетизированные льготы (компенса-
ция проезда, на покупку лекарств и т.д.).

Выплаты защищены 
маркировкой

Закон гарантирует полную непри-
косновенность социальных выплат. Аре-
стовать или списать их у приставов нет 
никакой возможности. И если раньше 
после несанкционированного списания 
можно было сослаться на ошибку, то 
теперь путаница исключена. Все вы-
платы социального характера с 1 июня 
при перечислении на счет получателя 
должны быть промаркированы. 

То есть в расчетных документах ука-
зывается соответствующий код вида 

дохода. Другими словами, при списа-
нии средств пристав видит, что списать 
можно, а что – нет. 

Арест в рамках исполнительного 
производства накладывает судебный 
пристав. Однако ответственность за 
правильное списание лежит не только 
на нем. 

Так, банки в момент исполнения по-
становления судебного пристава долж-

ны учитывать нормы, устанавливающие 
перечень доходов должника, на кото-
рые не может быть обращено взыска-
ние.  

Должник, знающий о ежемесячных 
списаниях в счет погашения долга, 
должен при необходимости предста-
вить приставу документы, подтверж-
дающие поступления, защищенные от 
списания. 

местные совет ветеранов и 
женсовет. Сбор денег шел 
чуть менее года.

На центральной части 
монумента в памятную 
дату появилась черная гра-
нитная доска с фамилия-
ми 305 земляков, погиб-
ших на фронтах Великой 
Отечественной войны, с 
разнесением по деревням 
Мосуновского сельсовета, 
а также 93 солдат, вернув-
шихся на родину после 
боев.

Не забыты мосуновца-
ми остались труженики 
тыла и «дети войны» – 
еще две категории земля-
ков, ковавших Победу на 
родной земле. В память о 
них установлены гранит-
ные плиты слева от мо-
нумента – с гравировкой, 
изображающей медаль 
«За доблестный труд в 
Великой Отечественной 
войне 1941 – 1945 гг.», 
справа – с изображени-
ем ордена Отечественной  
войны и детских лиц.

Деньги на эти элементы 
собирали, что называется, 
всем миром, свой вклад 
внесли предприниматели, 
представители местного 
колхоза. Финансовую по-
мощь оказало и Арбаж-
ское отделение партии 
Справедливая Россия. 
Всего собрали более 230 
тысяч рублей, на которые 
и были произведены рабо-
ты.
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Бесплатные горячие обеды для 
школьников: когда начнут кормить

С 1 сентября учащихся младших классов в российских 
школах начнут обеспечивать бесплатными горячими 
обедами. Как часто и чем будут кормить детей, 
читайте в материале

Сколько раз будут 
кормить?

В мае 2020 года вступил 
в силу Федеральный закон 
№ 47-ФЗ, согласно которо-
му горячим питанием за счет 
бюджета должны быть обе-
спечены 100 процентов уча-
щихся младших классов. 

Но готовность кормить де-
тей полноценной и здоровой 
пищей зависит от бюджета ре-
гиона. Так, только в Кировской 
области затраты на питание 

младших школьников должны 
составить 1,3 млрд. рублей в 
год из расчета по 100 рублей в 
день на каждого ребёнка из 60 
тысяч младшеклассников. 

Какое будет меню в киров-
ских школах – пока неизвест-
но, зато есть рекомендации по 
питанию Роспотребнадзора, 
которые должны найти отра-
жение в этом меню. 

Первый прием пищи ре-
бенка, то есть традиционный 
завтрак, должен проходить 
еще дома, до уроков. Чтобы с 

утра у школьника была энер-
гия для начала учебного дня и 
получения знаний. 

Второй прием пищи, име-
нуемый школьным завтраком, 
должен состояться после вто-
рого или третьего урока. При 
этом длительность приема 
пищи должна составлять не 
менее 20 минут. По этой при-
чине так называемая большая 
перемена должна стать 20-ми-
нутной (сейчас ее продол-
жительность в большинстве 
школ составляет 15 минут). 

Если ребенок учится во 
вторую смену, в школе его 
должен ждать полноценный 
обед. Замена такого обеда за-
втраком не допускается, по-
скольку меню отличается по 
рациону и калорийности. 

Если учащиеся находятся в 
школе менее шести часов, им 
положен один прием пищи 
(школьный завтрак или обед 
– в зависимости от смены). 

Если дети проводят в учеб-
ном заведении больше шести 
часов или остаются на допол-
нительные занятия, полагает-
ся два приема пищи: завтрак + 
обед либо обед + полдник. 

Если ребенок остается в 
школе на продлёнку, то есть с 
утра и до 18 часов, ему необ-
ходимо полноценное трехра-
зовое питание: завтрак, обед 
и ужин. При этом интервалы 
между приемами пищи долж-
ны составлять 3,5 – 4 часа. 
Между основным приемом 
пищи и перекусом (школь-
ный завтрак в первую смену 
либо полдник или второй 
ужин) – не более 1,5 часа. 

Еда должна быть 
обязательно горячей

Сегодня в большинстве 
регионов школьное питание 
готовится не на кухне сто-
ловой. Пищевые комбина-
ты готовят первые и вторые 
блюда, а затем еду развозят 
по школам. 

Регионам обещаны субси-
дии на организацию горячего 
питания. Но помочь с фи-
нансами обещают только тем 
школам, которые имеют воз-
можность если не готовить, то 
хотя бы разогревать школь-
ные обеды. 

Так, в Кировской области 
для организации питания 

детей необходимо провести 
ремонт или реконструкцию 
школ. При этом, по словам 
первого зампреда правитель-
ства Дмитрия Курдюмова, 
приводимым агентством 
ТАСС, наибольшие сложно-
сти могут возникнуть в сель-
ских школах, здания которых 
не соответствуют требовани-
ям по организации питания 
детей. «Здесь идет речь о пе-
ресмотре для такой категории 
школ части санитарных норм 
и правил и других норматив-
ных правовых актов, этот во-
прос сейчас обсуждается», – 
отметил первый зампред.

С родителей 
не возьмут 
ни копейки

Роспотребнадзор будет сле-
дить, чтобы школьное питание 
было безопасным от момента 
закупки продуктов до того, что 
положат учащемуся в тарелку. 

Родители также смогут 
следить за качеством пита-
ния. Закон обязывает школы 
на своем сайте публиковать 
состав меню, вплоть до еже-
дневного, с обязательным ука-
занием калорийности блюд. 
Если что-то пойдет не так, 
влиять на состав меню, на ка-
чество приготовления и даже 
на выбор поставщика смогут 
не только надзорные органы, 
но и родители. Им дано право 
дегустировать школьные обе-
ды.

Финансовое участие роди-
телей исключено. 

75% средств на организа-
цию горячих обедов регио-
нам выделят из федерального 
бюджета, остальные расходы 
должны покрыть регион и му-
ниципалитеты. 

Из поврежденных овощей быстрее 
вымываются витамины, поэтому не 
протыкайте их ножом для того, что-
бы проверить готовность. 

Очищенные картофель и морковь 
кладите сразу в кастрюлю с водой и 
сразу же ставьте на огонь, не остав-
ляйте их надолго в воде.

Варите овощи в кастрюле с плотно 
пригнанной крышкой, которая пе-
рекрывает доступ воздуха. 

ХОЗЯЙКЕ НА ЗАМЕТКУ

Варите овощи целиком, а не кусоч-
ками, в противном случае потери 
витаминов увеличатся на 15 – 20%.

После приготовления сразу сли-
вайте отвар, не оставляйте в нем 
овощи.

Предпочтительнее варить овощи в 
кожуре. Это поможет сохранить ви-
тамины. Чистить клубни и корне-
плоды надо непосредственно перед 
приготовлением.

Как можно реже поднимайте крыш-
ку, иначе в кастрюлю будут посту-
пать всё новые порции кислорода, 
а это существенно снижает концен-
трацию витаминов, особенно аскор-
биновой кислоты.

Кладите овощи в кипящую воду 
или в предварительно разогретую 
духовку – это уменьшает время го-
товки и способствует сохранению 
витаминов. 

Солите воду как можно позже: соль 
способствует «вытягиванию» из 
овощей водорастворимых витами-
нов (C, B1, B2, B3 (PP), B6, B12). 

Варим овощи правильно
Существует несколько небольших секретов, 
которые помогут максимально сохранить 
полезность овощей при варке
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на Вятке

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Баул. Вторник. Небо. Опека. Гусар. Скука. Омут. Мята. Низ. Удача. Бурда. Обоз. Омаха. Верона. Заскок. Ножны. Кугуар. Логика. Ласка. Таран. Шаг. Рапид. Вермут. Оцу. Дублон. Лиссабон. Кюи. Роба. Мусор. НБА. Огурец. Вера. Олово. Рагу. Огарок. 
Арча. Азов. Дина. Инари. Нора. Абакан. ПО ВЕРТИКАЛИ: Абсурд. Азот. Ефим. Лён. Асс. Гаур. Сумо. Луна. Каир. Мусс. Вар. Лерма. Кагу. Аомори. Океан. Тибр. Хвост. Оран. Ка-бан. Конюга. Кофу. Ухо. Угар. Кураж. Кукуруза. Аноа. Навык. Одинцова. Око. Улар. Позор. 
Гага. Бравада. Крем. Бонус. Поло. Ерик. Ку-лон. Акри. Оборона. Хват. «Заира». Дюна. Акан.


