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ближайшего контейнера, 
чтобы выбросить свой ме-
шок с мусором, тоже бы-
вает непросто. «У нас уже 
на всех столбах в центре 
развешали объявления, где 
будут стоять контейнеры – 
11 шт. На ул. Набережной 
– у д. 20 и 120. Это, что, я 
должна за 1,5 – 2 киломе-
тра нести свой пакет с му-
сором?» – возмущается в 
своем письме в нашу ре-
дакцию ветеран педагоги-
ческого труда Ольга Алек-
сандровна Терёшкина из 
поселка Красная Поляна. 
Нет, Ольга Александров-
на, не должны. Согласно 
требованиям СанПиН, 
мусорные контейнеры не 
могут располагаться бли-
же 20 метров и дальше 100 
метров от жилых зданий, 
детских и игровых площа-
док, мест отдыха и т.д. Эту 
информацию в материале 
порталу «Свойкировский» 
подтвердили в региональ-
ном министерстве энерге-
тики и ЖКХ и добавили, 
что пожаловаться на рас-
положение контейнеров 
можно или в местную ад-
министрацию, или регио-
нальному оператору.

Но самый вопиющий 
случай по отношению к 
населению, на наш взгляд, 
произошел в Свечинском 
районе. Здесь за вывоз му-
сора просят заплатить по-
койников.

– Приходят квитанции 
за январь по нашей деревне 
Рыбаковщина и в других 
деревнях на людей, кото-
рые умерли 7 – 8, 10 лет 
назад. На всех начислили. 
У моей сестры были про-
писаны четыре человека. 
Они уже умерли, а платеж 
пришел на всех, – расска-
зывает председатель Све-

чинского отделения пар-
тии Галина Манина.

Причем урегулировать 
вопрос с квитанцией не 
так просто: чтобы внести 
корректировку, свечинцам 
нужно ехать в соседний 
Шабалинский район – в 
Ленинское, где находит-
ся ближайшее отделение 
«Энергосбыта», потому что 
дозвониться до организа-
ции, со слов Галины Ива-
новны, тоже пока не полу-
чилось. И не платить по 
счету тоже нельзя – иначе 
начислят пени и приоста-
новят выплату льгот.

С перебоем работает и 
система вывоза отходов. 
Так, если в прошлом году 
глава Заксобрания Киров-
ской области обещал, что 
мусор будут вывозить даже 
у одинокой бабушки, жи-
вущей в отдаленном посел-
ке, то сегодня гендиректор 
регионального оператора 
Игорь Крысов говорит о 
возможности создания 
для таких труднодоступ-
ных территорий площадок 
временного накопления 
отходов, на которых мусор 
можно будет хранить до 11 
месяцев и потом вывозить. 
Но кто будет вывозить му-
сор из контейнеров на эти 
самые спецплощадки, если 
для мусоровозов эти райо-
ны труднодоступны? Уж не 
сами ли жители? И почему 
бы не сказать открыто, что 
эти спецплощадки, на кото-
рых мусор будут складиро-
вать аж на целых 11 меся-
цев, – по сути, те же самые 
свалки, от которых государ-
ство так желает избавиться, 
и почему жители сел и дере-
вень должны жить рядом с 
горой мусора?

К слову, одна из таких 
площадок, которую мест-

ные жители сначала приня-
ли за свалку, уже создана в 
Кирсе, правда, расположи-
лась она, вопреки законо-
дательству, в 200 метрах от 
местного пруда и в опасной 
близости от жилых домов.

«Нас заверили, что му-
сор хранится на бетонной 
площадке размером 20 на 
20 метров. Но при визу-
альном осмотре никакого 
бетонного основания нам 
обнаружить не удалось», 
– приводит слова местных 
жителей портал bnkirov.ru.

Добавляет масла в огонь 
и то, что за эту неподготов-
ленность мы, как обычно, 
платим рублем. Для жите-
лей Кирова размер платы 
за мусор составляет 4,91 
рубля с квадратного метра 
занимаемой площади, Ки-
рово-Чепецка – 4,73 рубля 
с «квадрата», для осталь-
ных – 114 рублей в месяц с 
человека.

И вне зависимости от 
того, кто будет мусорить: 
человек или «квадратный 
метр», с 1 июля раскоше-
литься придется еще боль-
ше. Уже летом цены на 
вывоз мусора вырастут на 
4,5% (с человека придет-
ся платить по 119 рублей 
в месяц, с «квадрата» – по 
5,13 рубля). Поскольку та-
риф установлен только на 
период до конца 2019 года, 
нетрудно догадаться, что 
с 2020 года ставка его ещё 
подрастет.

При этом даже сегодняш-
ний тариф – один из самых 
высоких в Приволжском 
федеральном округе. Так, 
из 14 регионов, входящих 
в ПФО, Кировская область 
на третьем месте по вели-
чине тарифа на вывоз му-
сора. Больше платят толь-
ко жители Нижегородской 

(143 рубля с человека в 
сельской местности и 5,55 
рубля с квадратного метра 
в многоквартирных домах) 
и Самарской (единый та-
риф – 117 рублей с челове-
ка) областей.

В большинстве других 
регионов размер тарифа не 
превышает 100 рублей с че-
ловека и 4 рублей с квадрат-
ного метра. Так, в Чувашии 
тариф установлен на уров-
не 76 рублей с человека, в 
Ульяновске – 87 рублей, в 
Марий Эл – 82 рублей, в 
Казани – 71,95 рубля для 
жильцов многоквартирных 
домов и 78,05 рубля – для 
жителей частного сектора. 
В Оренбургской области 
жильцы многоквартирных 
домов в городах заплатят 
101,7 рубля с человека, 
лица, имеющие частные 
дома в черте города, – 118 
рублей, а жители сельской 
местности – не более 89,8 
рубля. Но больше всего 
нас заинтересовала ситуа-
ция в Башкортостане. Там 
тариф на мусор до сих пор 
не утвержден. По сообще-
ниям исполняющего обя-
занности министра ЖКХ 
республики Михаила Ки-
реева, экономически обо-
снованная величина тарифа 
составляет 130 рублей в ме-
сяц для каждого прожива-
ющего в многоквартирном 
доме и 185 рублей – в част-
ном. С этим категорически 
не согласен исполняющий 
обязанности главы региона 
Радий Хабиров. На протя-
жении нескольких месяцев 
глава республики наста-
ивает, что максимальный 
порог тарифа не может пре-
вышать 70 рублей с челове-
ка в городах и 35 рублей – с 
жителей населенных пун-
ктов, где раньше мусор не 
вывозился вовсе.

– Других цифр я не при-
нимаю, и это не обсужда-
ется, – сказал Хабиров на 

оперативном совещании в 
правительстве республики 
4 февраля. – Решение по 
тарифам вызвано экономи-
ческим положением наших 
граждан – цены не должны 
бить по карману.

Неплохо бы поучиться 
у Хабирова и кировским 
политикам. Ведь даже при 
условии, что тариф в Ки-
ровской области – один из 
самых высоких, нашлись 
те, кто оказался им недо-
волен. Например, депу-
тат Кировской городской 
думы от партии «Единая 
Россия» Михаил Шихов, 
до 2018 года занимавший 
должность директора по 
развитию ООО «САХ», по-
считал, что региональный 
оператор «Куприт» несет 
убытки, из-за того что в Ки-
рове за мусор люди платят 
пропорционально занима-
емым помещениям, а не от 
числа проживающих. Такое 
мнение самый богатый де-
путат Кировской городской 
думы озвучил в эфире радио-
станции «Эхо Москвы».

Из чего состоит 
тариф на мусор?

Предполагается, что та-
риф покроет расходы на 
обезвреживание, захороне-
ние, сортировку, транспор-
тировку отходов, расходы 
на заключение и обслужи-
вание договоров, сбытовые 
расходы регионального опе-
ратора. Естественно, зна-
чительную роль в размере 
тарифа сыграла транспорт-
ная составляющая. Она в 
доле расходов регоператора 
занимает почти 60%. Благо-
даря единому тарифу и те, 
кто живут неподалеку от 
полигонов, и те, чей мусор 
будут увозить за сотни ки-
лометров, заплатят одина-
ково. На сегодняшний день 
в Территориальную схему 
по обращению с отходами 

Íîðìàòèâ Ðàñ÷åòíàÿ 
åäèíèöà

Âåëè÷èíà êóáîìåòðîâ 
â ãîä

Íîðìàòèâ íàêîïëåíèÿ 
ÒÊÎ äëÿ Êèðîâà

1 êâ. ì îáùåé ïëîùà-
äè æèëîãî ïîìåùåíèÿ

0,0621

Íîðìàòèâ íàêîïëåíèÿ 
ÒÊÎ äëÿ Êèðîâî-×å-
ïåöêà

1 êâ. ì îáùåé ïëîùà-
äè æèëîãî ïîìåùåíèÿ

0,0598

Íîðìàòèâ íàêîïëåíèÿ 
ÒÊÎ (äëÿ îñòàëüíûõ 
íàñåëåííûõ ïóíêòîâ) 

1 ÷åëîâåê 1,45 (â òîì ÷èñëå 0,15 
– êðóïíîãàáàðèòíûå 
îòõîäû)

Òàðèô (ñòîèìîñòü 1 êóáè÷åñêîãî ìåòðà ìóñîðà)

Äëÿ íàñåëåíèÿ (ñ ÍÄÑ) Äëÿ þð. ëèö (áåç ÍÄÑ)

Ñ 01.01.2019 
ïî 30.06.2019

949,62 791,35

Ñ 01.07.2019 
ïî 31.12.2019

992,81 827,34

г. Киров, ул. Милицейская, 62.
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включены 23 полигона. Но 
схема устроена таким об-
разом, что более половины 
всех ТКО области будут 
свозить на новый полигон 
в деревне Осинцы Сло-
бодского района, несмотря 
на огромное транспортное 
плечо. Сюда повезут мусор 
из Нагорска, Кирса, Омут-
нинска, Подосиновца и т.д. 
Но – на минуточку! 

Полигон в Осинцах – 
самый дорогой: стоимость 
захоронения здесь 1 кубо-
метра мусора составляет 
631 рубль, в то время как 
на других полигонах она 
варьируется от 60 до 200 
рублей.

– Безопасность дёшево 
стоить не может. Дорого-
визна стоимости полигона 
– это плата за безопасность 
жителей Слободского рай-
она, – так оправдал огром-
ную стоимость полигона в 
Осинцах вице-спикер ОЗС 
Роман Титов в интервью 
порталу ikirov.ru.

На наш взгляд, лучше 
всего жителей Слободско-
го района обезопасило бы 
отсутствие полигона. Тем 
более что, следуя логике 
Титова, остальные – якобы 
дешевые полигоны – не без-
опасны, но мусор-то мы на 
них по-прежнему свозим.

Но снова к Осинцам. 
Даже этого суперполигона 
хватит не более чем на 10 
лет: на 2 года рассчитана 
вторая, построенная, оче-
редь полигона и на 8 лет 
– проектируемая. Значит, 
уже через 10 лет перед об-
ластью вновь встанет во-
прос: куда девать мусор? 
Правда, согласно терсхе-
ме, к 2029 году в области 
планируют построить два 

Город мусорной славы
мусороперерабатывающих 
завода, 13 мусоросортиро-
вочных станций и 14 мусо-
роперегрузочных станций. 
Построят или нет – пока-
жет время, но деньги на 
всякий случай в тариф на 
вывоз ТКО уже заложи-
ли – 303 миллиона рублей. 
И это только в этом году. 
Еще 353 миллиона рублей 
в 2019 году планируется 
потратить на приобретение 
новой техники. Это так на-
зываемая инвестиционная 
составляющая. Справед-
ливо ли возлагать на нас 
с вами расходы по стро-
ительству новых инфра-
структурных объектов и 
покупать технику, которая 
перейдёт в собственность 
частных лиц или муници-
пальных образований, если 
мы уже платим налоги? 
Член комиссии по ТКО 
при Минстрое Владимир 
Кузнецов считает, что нет.

– Если так мыслить, тог-
да нужно создавать акцио-
нерное общество, а житель 
должен быть его акционе-
ром. Ему должно полагать-
ся определенное количе-
ство акций по цене, равной 
стоимости услуги по вы-
возу мусора. Но тогда как 
акционер человек должен 
спрашивать с руководства 
акционерного общества, – 
отмечает Кузнецов.

Куда «Куприт» 
потратит деньги?

Годовая прибыль реги-
онального оператора «Ку-
прит» – а она в 2019 году, 
при условии что все жи-
тели заплатят за мусор, 
должна достичь 2,3 мил-
лиарда рублей – распреде-
лится следующим образом:

36,4% – расходы на за-
хоронение ТКО (832 млн. 

руб.), включая расходы 
инвестиционного характе-
ра (28%) на строительство 
новых полигонов и приоб-
ретение техники;

5,2% – расходы на за-
ключение и обслуживание 
договоров (118 млн. руб.);

58,1% – расходы на 
транспортирование ТКО 
(1,33 млрд. руб.);

0,3% – предприниматель-
ская прибыль (6 млн. руб.).

Почти 60% всех денег – а 
это более 1,3 миллиарда ру-
блей – отдадут транспорти-
ровщикам отходов. Но что 
самое любопытное, практи-
чески вся эта сумма уйдет к 
фирмам, аффилированным 
уже упомянутому нами 
Михаилу Шихову – само-
му богатому депутату Ки-
ровской городской думы 
и бывшему директору по 
развитию ООО «САХ».

В компании ООО 
«ВЭК», которая будет вы-
возить мусор с юго-восто-
ка и юго-запада области, 
ему принадлежит 50% ак-
ций (по данным портала 
Rusprofile.ru), в компании 
«КДУ-3», выигравшей тен-
дер на вывоз мусора с севе-
ра и центра области, – 33%.

Вторые 50% акций в 
ООО «ВЭК» принадле-
жат экс-директору ООО 
«САХ» и товарищу Шихо-
ва Александру Хорошав-
цеву. Ему же принадле-
жит 33% доли в «КДУ-3». 
Кстати, именно Александр 
Хорошавцев является ру-
ководителем ООО «Цен-
тральный полигон», кото-
рое выступило заказчиком 
строительства полигона в 

января стало известно: 
правительство разработа-
ло меры, позволяющие аж 
на 30% снизить тарифы 
для населения… но при 
одном условии. Это ус-
ловие – раздельный сбор 
сухих (пластик, бумага, 
стекло и металл) и мо-
крых (преимущественно 
органические) отходов. 
Переход на отдельные 
контейнеры для сухих 
и органических отходов 
планируется осуществить 
до конца года.

Кроме того, для бедных 
и крупных регионов, где 
транспортные издержки 
существенны, рассматри-
вается возможность до-
полнительного финанси-
рования из федерального 
центра. Минприроды ранее 
сообщало, что обсуждает с 
Минфином возможность 
субсидирования тарифов 
региональных операторов, 
однако не уточняло под-
робностей.

Еще одна из мер, ко-
торая может способство-
вать снижению тарифов 
на вывоз мусора, – введе-
ние налоговых льгот для 
региональных операто-
ров. По словам заммини-
стра природы Владимира 
Логинова, правительство 
ведет работу по осво-
бождению компаний, 
оказывающих услуги 
по вывозу твердых ком-
мунальных отходов, от 
НДС и налога на при-
быль. Правда, в то, что 
тариф снизится пропор-
ционально размеру НДС 
на 20%, верится с трудом.

Начало на стр. 4 – 5.

Осинцах. Права на строи-
тельство «Центральному 
полигону» были переданы 
от предыдущего заказчи-
ка полигона в Осинцах – 
ООО «САХ». И, кстати, 
именно Хорошавцев, еще 
будучи директором САХ, 
активно продавливал стро-
ительство полигона в Сло-
бодском районе.

– Строительство нового 
полигона ТБО в Осинцах 
просто необходимо, – зая-
вил он на заседании комис-
сии по вопросам экологии 
и природопользованию 
Общественной палаты Ки-
ровской области в июне 
2017 года.

Как получилось так, что 
практически весь мусор ре-
гиона сосредоточится в од-
них руках, – вопрос откры-
тый. Только наши эксперты 
признаются: беда высоких 
тарифов и некачественных 
услуг – в монополизации 
рынка. Когда один чело-
век сам у себя заказывает 
проектирование и строи-
тельство полигона, а потом 
выигрывает три из четырех 
тендеров на вывоз мусора 
на сумму более 1,3 милли-
арда рублей в год и когда в 
регионе действует только 
один монополист – регио-
нальный оператор, о какой 
здоровой конкуренции и 
о конкурентных тарифах 
для населения можно гово-
рить?

Можно ли снизить 
тариф?

Но все же способ пла-
тить за мусор меньше 
есть. В последний день г. Киров, ул. Володарского, 167.
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Теперь размер долга по 
займам и потребитель-
ским кредитам сроком до 
года не может вырасти 
больше чем в 2,5 раза от 
взятой суммы. По займам 
до зарплаты размер долга 
не должен увеличиться 
больше чем на 3 тысячи 
рублей.

28 января 2019 года всту-
пили в силу нормы, огра-
ничивающие предельный 
уровень долга россиян. С 
этого времени задолжен-
ность заемщика по дого-
вору потребительского 
кредита сроком до 1 года, 
взятого в этом году, не мо-
жет вырасти более чем в 
2,5 раза от взятой суммы. 
Если долг достигнет этой 
отметки, то закон запреща-
ет дальнейшее начисление 
процентов, а также взима-
ние неустойки (штрафов, 
пеней), других платежей 
и применение к заемщику 
иных мер ответственности. 
При этом сейчас предель-
ного уровня задолженно-
сти по потребительскому 
кредиту не установлено. 
Поэтому долг может расти 
практически бесконечно до 
трех лет (срок исковой дав-
ности).

В дальнейшем, с 1 июля 
2019 года, ограничения со-
ставят двукратную сумму 
займа, а с 1 января 2020 
года предельный уровень 
долга будет еще ниже: он 
может вырасти только на 
1,5-кратную величину. 

Также вводится огра-
ничение ежедневной про-
центной ставки в 1,5% в 
день с одновременным 
ограничением предельно-
го значения полной стои-
мости кредита (займа). С 
июля 2019 года ежедневная 
процентная ставка будет 
снижена до 1% в день. 

Законодатели прописали 
специальные ограничения 
по займам «до зарплаты».

Это займы на сумму до 
10 тыс. рублей на срок до 
15 дней. Сумма начислен-
ных процентов по такому 
продукту не должна превы-
шать 3 тыс. руб. (или 30% 
от суммы займа, если на 15 
дней выдано менее 10 тыс. 
руб.). Ежедневная выплата 
по нему не должна превы-
шать 200 руб.

Все эти ограничения, от-
метим, действуют только 
по новым займам, взятым 
после 27 января.  
По материалам Gazeta.ru.

ВОПРОС-ОТВЕТ

«Работаю в клининго-
вой компании в Кирове. 
Уже несколько месяцев 
нам, дворникам, убор-
щикам и другим сотруд-
никам, не выплачивают 
зарплаты. Как нам полу-
чить наши деньги?»

Отвечает руководитель 
приемной Центра защиты 
прав граждан «Справед-
ливая Россия» Юлия Ка-
таева:

– В наш центр довольно 
часто обращаются гражда-
не, заявляющие о невыпла-
те зарплаты. В последнее 
время массовые обраще-
ния были от сотрудников 
клининговой компании и 
частного охранного пред-
приятия. Обе организации 
работаю в Кирове. В ходе 
проведения консульта-
ций обычно выясняется, 
что трудовой договор при 

трудоустройстве заклю-
чен не был либо заключён 
договор на оказание услуг 
(выполнение работ), то 
есть не трудовой, а граж-
данско-правовой договор.   

В случае если с работ-
ником заключен граж-
данско-правовой договор, 
взыскание заработной 
платы невозможно, мож-
но лишь требовать оплаты 
выполненных работ (ока-
занных услуг) по договору 
в соответствии с Граждан-
ским кодексом РФ. В ка-
честве доказательств для 
суда нужно будет предста-
вить договор выполнения 
работы (оказания услуг), а 
также акты выполненных 
работ (оказанных услуг), 
подписанные обеими сто-
ронами.

В случае если с работни-
ком не заключен договор 

при трудоустройстве, то 
в соответствии со статьей 
16 Трудового кодекса РФ 
трудовые отношения меж-
ду работником и работода-
телем возникают также на 
основании фактического 
допущения работника к 
работе.

Можно также признать 
в судебном порядке граж-
данско-правовой договор 
трудовым. Отличие тру-

дового договора от граж-
данско-правового состоит 
в том, что:

– по трудовому дого-
вору работник выполня-
ет конкретную работу, 
согласно должностным 
обязанностям, установ-
ленным для данной долж-
ности; 

– режим работы строго 
регулируются правилами 
внутреннего трудового 

распорядка (графиком ра-
боты);

– в своей работе работ-
ник руководствуется при-
казами и инструкциями, 
полученными от работода-
теля;

– ведется кадровая до-
кументация (табели, гра-
фики и т.д.);

– работа носит постоян-
ный характер (не разовые 
задания).

При работе по граждан-
ско-правовому договору 
исполнитель (подрядчик) 
сам определяет режим ра-
боты, а также способы и 
методы выполнения работ 
(оказания услуг).

Важно помнить, что 
срок для обращения в суд 
с исковым заявлением об 
установлении факта тру-
довых   отношений со-
ставляет всего 3 месяца. 
Срок исковой давности 
о взыскании заработной 
платы составляет один 
год.

ВАЖНО ЗНАТЬ

Размер процентов 
по потребкредитам 
ограничили

«Уважаемые сотрудники 
редакции «Время справед-
ливости на Вятке»! Просим 
вас написать статью в газету 
с фотографией и благодар-
ностью – о нашем предсе-
дателе отделения партии 
«Справедливая Россия» в 

ПИСЬМО В РЕДАКЦИЮ

Пижанском районе Юрии 
Петровиче Скрипине.

Это умный, талантливый, 
душевный, отзывчивый че-
ловек, который ежегодно 
помогает людям с ограни-
ченными возможностями 
здоровья в проведении ме-
роприятий, посвященных 
Международному дню ин-
валида.

В предыдущие годы 
Юрий Петрович сам писал 
сценарии, был отличным 
ведущим. Его проникно-
венная, эмоциональная 
речь заставляет слушать и 
слушать! А как он читает 
стихи, поёт! 

Детям-инвалидам помог 
в приобретении спортивной 

формы для выступлений на 
районных и областных со-
ревнованиях «Улыбка». С 
ним можно проконсульти-
роваться по всем вопросам 
и получить совет. Он регу-
лярно проводит мероприя-
тия, праздники, собрания, 
встречи, поздравляет с юби-
леями и дарит хорошие по-
дарки.

Юрий Петрович  – чело-
век с большой буквы, помо-
гает школьникам, больным, 
одиноким и многодетным 
людям». 

Лидия Михайловна Ле-
бедева, председатель рай-
онной общественной орга-
низации инвалидов КОО 
ВОИ.

Уважаемые читатели! Мы продолжаем подписную кампанию на нашу газету на весь 
2019 год. Если вы хотите получать газету «Время справедливости на Вятке», следуйте 
инструкции.

ПОДПИСНАЯ КАМПАНИЯ

Как вернуть зарплату
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Классический французский омлет 
с сыром

Ингредиенты. Яйцо ку-
риное – 3 шт., молоко – 1 
ч.л., сыр – 50 г, сливочное 
масло – 1 ст.л., соль, перец 
– по вкусу.

Приготовление. Шаг 1. 
Тщательно взбиваем яйца с 
молоком – лучше обыкновенной вилкой.

Шаг 2. Растапливаем на сковороде сливочное масло. 
Сковорода должна быть достаточно разогрета, иначе ом-
лет не получится воздушным.

Шаг 3. Как только масло перестанет пениться, вылива-
ем на сковороду яйца с молоком – так, чтобы они покры-
ли всё дно. Нужно немедленно поднять ту часть омлета, 
которая прихватилась, чтобы яичная смесь под нее затек-
ла. Повторяем так несколько раз, слегка покачивая ско-
вороду, чтобы омлет быстрее прихватился со всех сторон.

Шаг 4. За минуту до полной готовности распределяем 
тертый сыр по одной половине омлета и готовим еще се-
кунд 20.

Шаг 5. При помощи лопатки заворачиваем омлет, на-
крыв сырную половинку другой. Выключаем огонь и 
оставляем готовиться еще секунд на 30 – 60.

Пирог с тыквой и сыром
Ингредиенты (на три порции). Тесто: мука – 200 г, сли-

вочное масло – 120 г, вода – 2 ст. л., соль – по вкусу.
Начинка: тыква – 300 г, сахар – 1 ст. л., сыр – 150 г, 

тыквенные семечки – 1 ст. л., сливочное масло – 20 г.
Приготовление. Шаг 1. В муку добавляем щепотку 

соли, нарезаем холодное сливочное масло и перетираем с 
мукой, добавляем воду и быстро замешиваем тесто. От-
правляем в холодильник на 30 минут. Шаг 2. Раскатыва-
ем тесто и выкладываем в форму. Шаг 3. Тыкву нарезаем 

РЕЦЕПТЫ / ЗАВТРАКИ

Дорогие женщины!
Наступает весна и са-

мый первый её праздник –            
8 Марта.

Как День защитни-
ка  Отечества для нас – 
праздник мужественности, 
стойкости и отваги, так 8 
Марта – символ женствен-
ности, красоты и нежности.

Каждый год я, как и все 
мужчины планеты, спешу 
поздравить своих дорогих 
женщин – жену, дочь, а те-
перь ещё и внучку, – чтобы 

ещё раз выразить нашу любовь и заботу.
Весна – время расцвета, зарождения новой жизни и веры 

в лучшее. Но в то же время 8 Марта – очень ответствен-
ный день и хороший повод для нас, мужчин, задуматься и 
вспомнить о том, что мы должны быть вашей опорой и за-
щитой. А заодно поблагодарить женщин за их заботу, за 
то, что оберегаете домашний очаг. Сказать спасибо за то, 
что в трудные времена готовы подставить нам, мужчи-
нам, свое плечо и вместе с нами преодолевать трудности.

Спасибо вам за этот прекрасный праздник, за ещё один 
повод сказать вам слова благодарности. Пусть в вашей 
жизни будет больше светлых и радостных, поменьше не-
настных дней. Пусть будут рядом дорогие, любимые люди 
и пусть удача сопровождает ваши дела.

Депутат Государственной думы Вадим БЕЛОУСОВ.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Какаду. Енот. Сосед. Тело. Опак. Гол. Звон. Ука. Жар. Утконос. Ро. Баян. Пике. Опорос. Гусар. Весы. Осло. Канва. Дядя. Бас. Агроном. Сила. Кара.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Мане. Заварушка. Лувр. Асс. Тахо. Аноа. Гну. Провал. Куско. Трио. Сага. Лыко. Песо. Поводок. Нептун. Исе. Яна. Вода. Корк. Сидор. Квас. Еры. Яма.

тонкими кусочками и выкладываем поверх 
теста, посыпаем сахаром и кусочками сли-
вочного масла. Отправляем в разогретую 
до 200 °C духовку на 20 – 35 минут, время 
зависит от сорта тыквы, она должна стать 
мягкой. Шаг 4. Достаем и посыпаем сыром 
и очищенными семечками, возвращаем в 
духовку на 10 минут. Шаг 5. Достаем, осту-
жаем несколько минут и подаем к столу.

Сметанные лепёшки 
с сыром и зеленью

Ингредиенты. Зелень – 100 г, тертый 
сыр – 200 г, яйцо куриное – 2 шт., смета-
на – 200 г, пшеничная мука – 2 ст.л., расти-
тельное масло – 2 ст.л.

Приготовление. Шаг 1. Выкладываем 
все продукты сразу: тертый сыр, два яйца, 
сметану, нашинкованную зелень и две сто-

ловые ложки муки. Шаг 2. Смешиваем все 
ингредиенты ложкой до однородной мас-
сы, но не взбиваем – это важно. Шаг 3. На-
ливаем на сковороду растительное масло 
и выкладываем полученную массу. Шаг 4. 
Обжариваем лепёшки до золотистого цве-
та с двух сторон на среднем огне. Первую 
сторону обжариваем под крышкой, затем 
аккуратно переворачиваем и жарим без 
крышки. В общей сложности это займёт 12 
минут. Шаг 5. Выкладываем лепёшки на 
тарелку и отрезаем ароматные кусочки.


