










вырастили настоящего ги-
ганта, поделитесь с нами и 
нашими читателями со всей 
области своими достижени-
ями. 

Как участвовать? 
Подготовьте конкурсную 

фотографию, небольшой 
сопутствующий рассказ и 
контактную информацию 
(Ф.И.О., полный почтовый 
адрес, номер телефона). 
Пришлите их в редакцию 
любым удобным для вас 
способом:

– на почтовый адрес: 
610017, г. Киров, Октябрь-
ский проспект, д. 125, офис 
301;

– на электронную почту: 
pr-spr@mail.ru.

Автор лучшей, по мне-
нию редакции, фотографии 
получит главный приз – со-
товый телефон (см. фото). 
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ПРАВОВАЯ САМООБОРОНА

Получить бесплатную пу-
тевку в санаторий может не 
каждый гражданин, вышед-
ший на пенсию. Она предусмо-
трена только для определен-
ных категорий пенсионеров:

– инвалидов и участников 
ВОВ;

– военнослужащих, сотруд-
ников МВД, уголовно-испол-
нительной системы (в том 
числе пребывающих в запасе 
и в отставке), принимавших 
участие в боевых действиях, в 
интернациональных и локаль-
ных конфликтах СССР и РФ;

– военнослужащих автомо-
бильных войск и батальонов, 
принимавших участие в до-
ставке грузов в Афганистан в 
период с 1979 по 1989 год;

– членов семей умерших и 
погибших ветеранов. Инвали-
дов ВОВ, а также ветеранов 
боевых действий;

– жителей блокадного Ле-
нинграда (при наличии соот-
ветствующих нагрудного зна-
ка и удостоверения);

– инвалидов (в том числе 
детей-инвалидов).

Условия для 
оформления 
путёвки

Основное условие для по-
лучения льготной путевки в 
санаторий – наличие соот-
ветствующих медицинских 
показаний, подтвержденных 
справкой от врача по форме 
№ 070/у-04. 

Как получить справку по 
форме № 070/у-04?

1.	 Приходите на прием к 
терапевту. Он выдает направ-
ление на врачебную комис-
сию, которая вместе с тера-
певтом или другим лечащим 
врачом определяет наличие 
показаний или отсутствие 
противопоказания для сана-
торно-курортного лечения. 

Помимо этого учитывают 
сопутствующие заболевания, 
а также условия поездки и 
климат.

2.	 После того как терапевт 
выдаст вам справку формы 
№ 070/у-04, она действует 
шесть месяцев. 

ВАЖНО! 
Справка носит предвари-

тельный информационный 
характер и представляется 
больным вместе с заявлением о 
выделении путевки на санатор-
но-курортное лечение по месту 
предоставления путевки, где 
хранится в течение трех лет. 

После того как вы получили 
справку, собирайте необходи-
мые документы. 

За бесплатной путевкой в 
санаторий следует обращать-

Как бесплатно 
получить пенсионеру 
путёвку в санаторий

Бесплатные путевки предоставляются только 
неработающим пенсионерам, отнесенным к одной 
из указанных категорий.
Путевка в санаторий предоставляется не чаще 
чем один раз в календарный год (приказ Минздрав-
соцразвития от 22.11.2004 года № 256).

ся в управление социальной 
защиты по месту жительства 
со следующими документа-
ми:

– заявление о предоставле-
нии путевки;

– паспорт и пенсионное 
удостоверение;

– СНИЛС;
– документ, подтверждаю-

щий право на льготу (напри-
мер, удостоверение ветерана 
ВОВ и т.д.);

– справка формы 070/у-04.

Получив путевку, вы обяза-
ны не ранее чем за два месяца 
до начала срока ее действия 
явиться к лечащему врачу, 
выдавшему вам справку для 
получения путевки. Врач дол-
жен заполнить и отдать вам 
санаторно-курортную карту 
по форме № 072/ у-04. Ку-
рортная карта должна быть 
подписана врачом и заведую-
щим отделением.

Сопутствующие 
льготы

Помимо бесплатной путев-
ки, льготникам оплачивается 
проезд до санатория и обрат-
но. Инвалиды I группы и де-
ти-инвалиды вправе получить 
вторую бесплатную путевку и 
билет для лица, сопровожда-
ющего их на лечение. 

Все мы на своих приуса-
дебных и садовых участках 
порой творим чудеса, вы-
ращивая из семечек и ма-
леньких саженцев вкусные 
овощи, фрукты и ягоды. Но 
иногда плоды наших тру-
дов вырастают до неверо-
ятных размеров или прини-
мают причудливые формы. 
Если и вы нашли на своем 
участке необычной формы 
овощ, фрукт или ягоду или 

Праздник урожаяСПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ помогла построить 
два водопровода в Тужинском районе

НОВОСТИ РАЙОНОВ

Партия оказала финансовую под-
держку, а лидер местного отделения 
Алексей Чесноков помог спецтехни-
кой 

В Тужинском районе продолжается череда до-
брых дел. Не так давно мы писали, что при под-
держке местного отделения была проведена рекон-
струкция дорожного полотна в деревне Вынур.

В июле лидер тужинских справедливороссов 
Алексей Чесноков помог проложить водопро-
вод в деревне Масленская и селе Михайловское 
Тужинского района. 

– Отделение партии оказало финансовую 
поддержку, а я помог спецтехникой для проведе-
ния работ. В результате было проложено около 
150 метров нового водопровода в селе Михай-
ловское – он был уложен взамен старого трубо-
провода. И около 100 метров водопровода в де-
ревне Масленская – здесь долго не могли найти 
течь, из-за чего водопровод не функционировал, 
в итоге было принято решение уложить новую 
трубу по другой стороне дороги, что мы и сдела-
ли, – рассказал Алексей Анатольевич.

За проделанную работу Алексей Чесноков 
награжден благодарственным письмом главы 
Михайловского сельского поселения Евгения 
Оносова. 

КОНКУРС!
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28 июля в стране едино-
временно прошли несколько 
акций протеста против пен-
сионной реформы. В Москве 
на проспект Сахарова вышли 
около 12 тысяч человек (на 
следующий день, 29 июля, 
еще более шести тысяч), поч-
ти шесть тысяч – в Екатерин-
бурге, по три – в Краснодаре и 
Владивостоке, две тысячи – в 
Омске, по тысяче – в Хабаров-
ске и Санкт-Петербурге. Сотни 
человек вышли на акции про-
теста в Нижнем Новгороде, 
Южно-Сахалинске, Ставропо-
ле, Комсомольске-на-Амуре, 
Новосибирске, Петропавлов-
ске-Камчатском, Новочеркас-
ске, Воронеже, Казани, Курске, 
Томске, Брянске и других горо-
дах России. В Кировской обла-
сти митинги прошли в Киро-
во-Чепецке, Лузе, Слободском, 
Вятских Полянах. Несколько 
протестных акций состоялись 
в Кирове. 

По всей России люди вы-
ходили на акции с плакатами: 
«Пенсионная реформа – гено-

«Мы покажем им, что такое 
власть народа»

По всей России прокатилась волна митингов против повышения пенсионного 
возраста. Все они проходят практически при полной информационной 
блокаде

цид», «Хотим дожить до пен-
сии», «55 лет – и не минутой 
больше», «Вы лишаете нас 
пенсии – мы лишим вас вла-
сти», «Пенсия для живых», 
«Мы не хотим умереть на ра-
боте». 

А вот что говорили со сце-
ны выступавшие на митинге в 
Москве.

– Правительство не способ-
но провести [пенсионную] ре-
форму. А люди будут вынуж-
дены воровать, побираться. 
Это называется власть? Мы 
против! Если власть сейчас 

А вот что говорят кировчане, поставившие 
подписи против повышения пенсионного 
возраста

Юрий Леонидович Смагин:
– По-моему, это очередное глумление над народом. Кроме 

того, уровень жизни снижается, так как инфляция у нас в стране 
явно не 4%. Мы ходим в магазин каждый день, видим, как растут 
цены. Предприниматели работают в прибыль, а если бензин по-
дорожал за год на 20%, даже больше, неужели они будут индек-
сировать цены на 4%? Конечно нет. Они, как минимум, увеличат 
цены на 25%. Или увеличили пенсии работающим пенсионерам 
на 235 рублей, и то это максимальная прибавка, – так это же стыд 
и срам для правительства. В такой богатой стране живем, я не 
представляю, как народ это ещё терпит всё. Это издевательство 
над народом. 

Юрий Анатольевич Шерстков:
– Реформа, которую предлагает нам правительство, является 

несправедливой и антинародной. Я сейчас думаю не о себе, а о 
своих детях, о будущих внуках. Это их коснется и вообще всех 
будущих поколений. 

Нас сравнивают с европейскими странами, но около двух тре-
тей нашего населения живут в суровых климатических услови-
ях. И нельзя сравнивать нас с пенсионерами, живущими на Си-
цилии, в Италии или в Германии. 

Я общаюсь со своими ровесниками, людьми постарше и вижу, 
что в 60 – 65 лет у мужчин уже куча болячек, многие до этого воз-
раста вообще не дожили. Что касается женщин – это вообще бес-
предел. Женщины в России должны решить демографическую 
ситуацию, родив по трое и более детей, вырастить их примерно 
лет до 20 каждого: кормить, одевать, учить. Плюс женщина долж-
на заработать определенный стаж, по действующей пенсионной 
системе – иметь еще и хорошую зарплату, чтобы накопительную 
часть (пенсии) заработать достаточную. 

Меня удивляют положительные отзывы на Первом канале на 
пенсионную реформу от режиссеров, актеров, которые говорят, 
что они и в 70 лет на работу с удовольствием ходят. Но спросите 
тогда у людей труда, которые занимаются конкретно созданием 
внутреннего валового продукта, а не у тех, кто создают нам хо-
рошее настроение. Это две разные вещи – работать в 70 лет ар-
тистом – и когда тебе 70 лет и ты лет 15 проработал в шахте, в 
сельском хозяйстве или на стройке. Я не видел еще ни одного 
человека труда, который сказал бы, что да, я за эту реформу.

нас не услышит, то осенью мы 
выйдем на забастовку, мы по-
кажем им, что такое власть на-
рода, что с нами надо считать-
ся, – сказал водитель трамвая. 

Следом за ним выступила 
штукатур-маляр: «Я представ-
ляю женщин, которые трудят-
ся в тяжелых условиях по 12 
часов в день: строителей, шту-
катуров-маляров, плиточниц, 
доярок, скотниц, комбайнерш. 
Да, у нас есть такие профес-
сии, правительство Дмитрия 
Медведева, видимо, об этом 
не знает, потому что оно окру-
жено молодыми моделями и 
актрисами. Их пенсионная 
реформа загонит нас сразу в 
загробный мир!»

Митинги в городах продол-
жаются.

Отметим, что акции про-
теста проигнорировало го-
сударственное телевидение 
России. Репортажи о них не 
показал ни один государствен-
ный канал. Информационные 
агентства в своих сообщениях 
избегают употребления слова 
«реформа» и меняют его на 
«изменения пенсионного за-
конодательства» или просто — 
на «пенсионные изменения».

Митинг в Уфе.

Митинг в Перми.

Митинг в Брянске.

Митинг в Москве. Митинг в Ярославле.

Митинг в Комсомольске-на-Амуре.
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ОБО ВСЁМ

на Вятке

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: паинька, галерея, отрочество, разброс, молодец, подтасовка, сито, интервью, Заир, реле. Леонардо, опора, Иордания, зала, нрав, Бонн, Азов, плато, «Аврора», завоз, торшер, башлык, сфинкс, просвира, тмин, атеист, рыбник, ухо, охапка, укос, седок, шнур, 
погром, паша, Кипр, трата, сосуд, колба, «Субару», бит, сера, артрит, Витас, боа, эдикт, Лидия, карась, Иоанн. ПО ВЕРТИКАЛИ: роспуск, насос, рекорд, ликование, Федот, допуск, доработка, кадет, цеце, ость, цилиндр, шакал, неон, шпион, азарт, перс, уклад, езда, ротор, бри, набор, 
азу, Катя, вино, овца, кровь, ива, пупсик, Юля, вар, рута, арап, утро, озноб, орава, дюна, разбег, рис, рост, алкаш, ртуть, аура, луидор, рейс, узы, макси, озон, акт, отава, рёв, Мук, «Абба», кипа, обиход, ион, пожар, воз, нос, стан. 

Заливная пицца 
в сковороде

Ингредиенты. Тесто: кефир 
– 250 мл, яйца куриные – 2 
шт., мука – 80 г, растительное 
масло – 1 ст. л., соль, перец – 
по вкусу; начинка: колбаса 
копченая – 8 кусков, сыр – 80 
г, помидоры – 2 шт., чеснок мо-
лодой – 1 пучок, кетчуп томат-
ный – по вкусу, лук репчатый 
– 1/2 шт.

Приготовление
Шаг 1. Сделать основу — за-

ливное тесто на кефире. Сме-
шать кефир, яйца и муку, доба-
вить соль, перец, масло. 

Шаг 2. Размешать тесто 
тщательно, дать ему постоять 
минут пять.

РЕЦЕПТЫ Шаг 3. Смазать сковороду 
с толстым дном маслом и вы-
лить тесто.

Шаг 4. Когда дно схватится, 
посмотреть, можно ли блин 
уже перевернуть.

Шаг 5. Смазать получив-
шуюся основу кетчупом сразу 
после переворачивания. 

Шаг 6. Колбасу порезать 
кружочками, положить сверху 
на основу. 

Шаг 7. Стрелки чеснока 
бланшировать в кипятке до 
полуготовности, иначе они 
останутся хрустящими. Затем 
нарезать их и посыпать на ос-
нову. Посыпать основу колеч-
ками лука, разложить наре-
занные кружочками томаты. 
Сверху густо посыпать натер-
тым сыром. Накрыть крыш-
кой и запекать на маленьком 

огне минут 15 – 20 (или доль-
ше), но следить, чтобы низ не 
подгорел.

Пицца из тонкого 
теста

Ингредиенты. Тесто: 175 г 
пшеничной муки, 1/4 ч. л. су-
хих дрожжей, 1 ч. л. соли, 1 ст. 
л. растительного масла, 125 
мл теплой воды; начинка: 150 

мл соуса, сосиски подкопчен-
ные, сыр «Голландский», сыр 
фета, шампиньоны, петрушка, 
лук – всё по вкусу.

Приготовление
Шаг 1. Муку просеять, до-

бавить дрожжи и соль. Па-
раллельно смешать с водой 
ложку растительного масла. 
Добавить воду с маслом к су-
хой смеси и перемешать. Стол 
присыпать мукой и вымесить 
эластичное, не липнущее к 
рукам тесто. Сформировать 
из теста шарик, руками, чуть 
смоченными растительным 
маслом, обмазать шарик те-
ста и поместить его в тарелку. 
Тарелку затянуть пленкой и 
оставить в теплом месте минут 
на 40.

Шаг 2. Соус для пиццы: 2 
столовые ложки томатной па-

сты разбавить 100 мл теплой 
воды, выдавить 2 зубчика чес-
нока и положить 1 ст. л. май-
онеза. Все перемешать и дать 
немного настояться.

Шаг 3. Твердый сыр нате-
реть на терке, грибы мелко 
покрошить, сосиски поре-
зать тоненькими колечками, 
фету – кубиками, лук – по-
лукольцами, петрушку из-
мельчить.

Шаг 4. Тесто тонко-тонко 
раскатать. Накатав тесто на 
скалку, перенести его на про-
тивень и чуть защипнуть края. 
Обильно обмазать тесто соу-
сом и в произвольном порядке 
уложить начинку. 

Шаг 5. Противень поме-
стить в предварительно нагре-
тую до 180 градусов духовку 
минут на тридцать. 


