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КОРОТКОЙ СТРОКОЙЦИФРА НОМЕРА:

Максимальная сумма 
индексации пенсий 
работающим 
пенсионерам в этом году

235 руб.

В сутки не больше 
5 кг рыбы

Что принесёт нам пенсионная 
реформа
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Правительство предложило 
россиянам самим копить 
на пенсию

Лидер по росту 
тарифов ЖКХ

19 июля Государственная дума в 
первом чтении одобрила повыше-
ние пенсионного возраста силами 
депутатов «Единой России». Все 
оппозиционные фракции проявили 
сплоченность в этом вопросе, но ко-
личества их голосов не хватило, что-
бы переломить ситуацию. Отметим, 
что на сегодняшний день 337 из 450 

В силу вступили ограничения на суточный вылов рыбы для рыболовов-любителей. В нашей области 
по новым правилам в сутки разрешено ловить в одни руки не более двух стерлядей и не более 50 раков. 
Для остальных видов рыб норма не должна превышать пяти килограммов. Как отмечают в региональ-
ном министерстве окружающей среды, если ловить по принципу «поймал - отпустил», то ограничений 
на вылов нет. Они действуют только если рыбак забирает улов с собой. Если вес одной рыбы будет 
превышать пять килограммов, то ее можно забрать с собой, а вот дальнейшую рыбалку в этот день 
придется прекратить. За нарушение правил рыболовам грозит штраф от двух до пяти тысяч рублей с 
возможной конфискацией судна или орудий ловли. 

За пенсионную реформу практически в полном составе 
(за исключением одного депутата) проголосовали только 
в «Единой России». СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ, КПРФ и 
ЛДПР высказались резко против

депутатских кресел в Госдуме зани-
мают единороссы, оппозиция – 104.

По словам депутата Госдумы от 
Кировской области Вадима Бело-
усова, доводы сторонников повы-
шения пенсионного возраста зву-
чат крайне неубедительно.

– Никогда бы Дума, действитель-
но избранная народом, не стала по-

вышать пенсионный возраст. Как 
может народный избранник, если он 
действительно народный, пойти про-
тив воли избирателей? 92% россиян 
против повышения пенсионного воз-
раста. Главный аргумент сторонни-
ков реформы – увеличение продол-
жительности жизни. Но ведь это не 
люди стали жить дольше, это врачам 
удалось снизить младенческую и дет-
скую смертность, за счет чего и под-
рос общий показатель. Лидер нашей 
фракции Сергей Миронов привел 
простой пример. Так, по статистике, 
срок дожития (время жизни после 
выхода на пенсию) за последние 57 
лет не сильно изменился: в 1960 году 
мужчины после выхода на пенсию 
жили в среднем 16 лет, сейчас – 16,4 
года, у женщин средний срок дожи-
тия в 1960 году был 24,3 года, сейчас 
– 26,1 года. О каком увеличении про-
должительности жизни может идти 
речь? – говорит Белоусов. 

Также политик отметил, что, по 
статистике, до пенсии в России не 
доживает почти половина мужчин и 
около 20% женщин.

Тем не менее, несмотря на аргу-
ментацию оппозиционных партий 
и митинги у стен Государственной 
думы, депутаты все-таки поддержа-
ли повышение пенсионного возрас-
та. Ожидается, что во втором чтении 
законопроект будет рассмотрен осе-
нью.

О том, как россияне в разных го-
родах требуют отмены этого реше-
ния, читайте на стр. 7.  

Госдума поддержала повышение 
пенсионного возраста

СПЕЦВЫПУСК: Пенсионная реформа в России

Кировчане – 
в списке толстых

Наш регион попал в список 39 регионов России с высокой заболеваемостью ожирением. Кроме Киров-
ской области в этом перечне есть и наши соседи: Нижегородская и Вологодская области, Республика 
Коми. Такие данные содержатся в отчете Роспотребнадзора «О состоянии санитарно-эпидемиологиче-
ского благополучия населения России в 2017 году». Согласно отчету, более 90% жителей страны потре-
бляют избыточное количество простых углеводов, что приводит к развитию ожирения, сердечно-сосу-
дистых заболеваний, новообразований и сахарного диабета. 

Самый высокий рост тарифов на услуги ЖКХ в стране был зафиксирован в Кировской области – 10,9%, 
сообщает РИА «Новости» со ссылкой на материалы Росстата. На втором месте Чечня – 10,3%, на третьем 
Крым – 9,2%. Следом идут Вологодская (8,8%), Кемеровская (7,5%) и Новгородская области (7,9%).
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Как россияне протестуют против 
пенсионной реформы
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ПОЛИТИКА ВРЕМЯ СПРАВЕДЛИВОСТИ НА ВЯТКЕ

По мнению авторов документа, нынешний минимальный набор продовольственных товаров 
устарел и не соответствует рекомендациям Минздрава и актуальным расходам граждан. Кроме того, 
по закону потребительская корзина должна пересматриваться каждые пять лет. Последний раз об-
новления произошли в 2012 году.  

– Если исходить из сегодняшнего содержания потребительской корзины, то граждане должны 
питаться хлебом, картошкой и молоком. Мы предлагаем обратиться к рекомендациям Минздрава 
и на основании этого сформировать новый набор продуктов потребительской корзины, в котором 
будет на 14 килограммов больше мяса, на 35 килограммов больше молока и молочной продукции, 
на 65 килограмм больше овощей и фруктов, чтобы обеспечить гражданам более сбалансированное и 
здоровое питание, – отметил Вадим Белоусов. 

К инициативе с недовольством отнеслись в Правительстве России. Кабинет министров под-
готовил отрицательный отзыв на законопроект, что, по мнению авторов документа, вполне ожи-
даемо, ведь потребительская корзина служит основой для расчета прожиточного минимума и 
минимального размера оплаты труда. А значит, ее изменение приведет к дополнительным тра-
там из бюджета. 

Авторы документа уже заявили, что продолжат вести работу в этом направлении и осенью пред-
ставят рекомендации по изменению состава продовольственной корзины, разработанные вместе с 
экспертами. 

В Кировской области сфор-
мирован новый состав Обще-
ственной палаты. Свою часть 
списка утвердили и депутаты 
областного Заксобрания. В 
него попали 16 человек.

Отметим, что в этом году 
изменились правила выдви-
жения кандидатов в ОП. Если 
ранее каждый из депутатов За-
конодательного собрания мог 
выдвинуть своего кандидата, 
то теперь это право они утра-
тили. Единственным субъек-
том выдвижения, имеющим 
право выдвигать своих пред-
ставителей в Общественную 
палату, остались обществен-
ные организации, зарегистри-
рованные на территории ре-
гиона. При этом крупнейшие 
в регионе организации – Все-
российское общество инвали-
дов и Всероссийское общество 
ветеранов – вообще оказались 
не представленными в новом 
составе ОП. А представите-
лей крупных предприятий и 
бизнес-структур, напротив, 
оказалось в избытке. Такое 
отношение к представителям 
крупнейших в области обще-
ственных организаций показа-
лось некорректным руководи-
телю кировских эсеров в ОЗС 
Федору Сураеву. 

– На территории области 
зарегистрировано 120 тысяч 
инвалидов и 400 тысяч пенси-

Сураев: «Общественная палата превращается 
в ничего не решающий орган» 

Заксобрание утвердило список членов 
общественной палаты

Такой законопроект внесён в парламент группой 
депутатов. В их числе депутат от Кировской области 
Вадим Белоусов

онеров. Неужели они не заслу-
живают своего представителя 
в Общественной палате – ор-
гане, основная задача которого 
– интересы, в том числе и этой 
многочисленной группы, за-
щищать. Вместо этого в списке 
полно представителей крупно-
го бизнеса, – заметил Сураев.

Сураев также подчеркнул, 
что серьезные вопросы вы-
зывает и сам процесс фор-

мирования палаты, так как 
формируется она исходя не из 
потребностей общественников, 
а пропорционально количе-
ству депутатов той или иной 
фракции в Заксобрании. Так, в 
предложенном к утверждению 
списке значатся 12 предста-
вителей от «Единой России», 
два от ЛДПР и по одному от 
СПРАВЕДЛИВОЙ РОССИИ 
и КПРФ.

– За несколько дней до го-
лосования был распростра-
нен список из 16 фамилий с 
указанием их партийной при-
надлежности. Видимо, для 
того, чтобы господа депутаты 
случайно не перепутали, за 
кого надо голосовать. Отсю-
да несколько вопросов. Для 
чего вносить изменения в 
правила, если не менять саму 
игру? По какому принципу 
формировался список из 16 
кандидатов и какой тогда 
смысл существования Обще-
ственной палаты? Я вам от-

вечу: «партия власти» хочет 
создать видимость демокра-
тической деятельности и уча-
стия граждан в обществен-
но-политической дискуссии. 
Все члены, утверждаемые 
ОЗС, несмотря на измене-
ния в законе, по-прежнему 
фактически выдвигаются по-
литическими партиями, – от-
метил Сураев. И подчеркнул, 
что в данной ситуации смысл 
существования Обществен-
ной палаты и вовсе теряется, 
превращая её в ничего не ре-
шающий орган. 

В Госдуме требуют 
расширить 
потребительскую корзину
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АКТУАЛЬНОВРЕМЯ СПРАВЕДЛИВОСТИ НА ВЯТКЕ

Стоя на пороге таких глобальных перемен, понимаешь: го-
сударство в стратегической перспективе не видит в себе сил 
обеспечить достойную старость своим пенсионерам, оно бу-
дет загонять граждан в систему ИПК «из-под палки». Один из 
рассматриваемых вариантов – увеличить с 13% до 15% размер 
НДФЛ для тех, кто откажется вносить взносы на ИПК. Так 
что добровольность весьма относительна, больше напоминает 
известную в народе фразу: «Колхоз – дело добровольное, хо-
чешь – вступай, не хочешь – расстреляем».

Мало того что накопления 34 миллионов российских граж-
дан были заморожены, половина негосударственных пенси-
онных фондов обанкротилась, а те, что остались, полностью 
зависят от воли государства, готового в любой момент ото-
брать лицензию на работу, нам предлагают вновь довериться 
сомнительным организациям и нести им свои деньги, забрать 
которые мы сможем лишь через десятки лет. Вот только мно-
го ли среди нас тех, кто, пережив время финансовых пирамид, 
обмана с ваучерами, уже упомянутой «заморозки» пенсион-
ных накоплений, готов на долгий срок доверить абы кому свои 
деньги и быть уверенными в их сохранности и в том, что, ото-
брав их сейчас у самих же себя, мы увидим их спустя годы?

На пенсию 
копите сами

Если Остап Бендер знал 400 
сравнительно честных способов 
отъёма денег у населения, рос-
сийское государство знает их, 
видимо, куда больше. Бескрай-
ний простор для выдумывания 
новых способов открывается в 
сфере пенсионных накоплений. 
Без специальной подготовки и 
необходимых знаний практи-
чески невозможно спрогнози-
ровать размер будущей пенсии 
– обычному человеку просто 

к пенсии, размер которой в 2018 
году составляет 4982,90 рубля);

16% — индивидуальный та-
риф, учитываемый ПФР на ин-
дивидуальном лицевом счёте 
(СНИЛС) с учетом формируе-
мых пенсионных прав:

— целиком 16% только для 
формирования страховой пен-
сии работника;

— в пропорции 10% на стра-
ховую и 6% на накопительную 
пенсию.

Накопительная часть пенсии 
должна была идти на будущую 
пенсию самого гражданина, де-

— В сегменте НПФ идут два 
неконтролируемых опасных про-
цесса: во-первых, консолидация 
(в форме образования пирамид 
— когда за счёт старого фонда 
покупается новый); во-вторых, 
использование средств фондов 
для финансирования бизнесов 
владельцев. Пенсионные нако-
пления россиян достаются неиз-
вестно кому. Нынешняя модель 
негосударственного пенсионного 
обеспечения оказалась несостоя-
тельной и нуждается в радикаль-
ном реформировании, — уверен 
начальник аналитического отде-

Правительство России отказалось размораживать накопительную часть 
пенсии и предлагает россиянам копить на будущую пенсию самостоятель-
но посредством индивидуального пенсионного капитала. Что это такое, 
как будет работать и почему пенсионная система в России всё больше на-
поминает печально известную «МММ» – в нашем материале

Шизофрения в ЖКХРеформируя, реформируй!
и изменять процентную ставку по 
своим взносам.

Функция перечисления средств 
останется на работодателе. Он 
сам будет вычитать сумму из зар-
платы работника и перечислять 
средства в НПФ через специаль-
но созданную структуру — Цен-
тральный администратор.

Каким образом «подписы-
вать» на это граждан, в прави-
тельстве тоже не определились. 
Предлагается несколько вари-
антов. Например, чтобы вместе 
с трудовым договором человек 
подписывал и соглашение с од-
ним из негосударственных пен-
сионных фондов, либо допол-
нительный пункт будет внесён в 
трудовой договор. Обсуждается 
и вариант «автоподписки»: если, 
поступая на работу, человек не 
написал отказ от перечислений 
процента зарплаты «на пенсию», 
то считается, что он на это дело 
согласился «по умолчанию». 

Забрать накопления досрочно 
можно будет только в исключи-
тельных случаях – не более 20% 
за пять лет до наступления пен-
сии и 100% при возникновении 
серьёзных проблем со здоро-
вьем. Если гражданин не успел 
дожить до пенсии, эти накопле-
ния наследуются. 

По достижении пенсионного 
возраста возможны три варианта 
выплат ИПК: срочные, бессроч-
ные и гибридные. 

При срочном варианте вы-
плат гражданин сам определя-
ет себе «возраст дожития» (то 
есть обозначает количество лет, 
которое рассчитывает прожить 
после выхода на пенсию). Все 
накопленные средства будут раз-
делены на озвученный период и 
будут выплачиваться до конца 
срока. Если же пенсионер не до-
жил до этого времени, оставшая-
ся сумма перейдет наследникам.

При бессрочном варианте 
можно рассчитывать на ежеме-
сячные выплаты до конца жиз-
ни, но без права наследования 
родственниками остатка средств 
на счетах. 

Гибридный вариант — осо-
бый. Здесь размер ежемесячных 
выплат будет пересчитываться 
каждый год. 

— То есть вы рассчитываете, 
что будете получать пенсию 20 
лет, но тот платеж, который вам 

положен в случае срочного пла-
на, ежегодно пересчитывается, 
и на следующий год, когда оста-
лось 19 лет, они превращаются 
опять в 20 лет и происходит не-
кий переучет. Таким образом, вы 
гарантированы от того, что неис-
пользованный остаток перейдет 
по наследству, но, с другой сто-
роны, вы получаете пенсию до 
конца жизни, — пояснил первый 
зампред Центробанка Сергей 
Швецов. 

Соответственно из года в год 
сумма выплат будет уменьшать-
ся. 

Добровольно-
принудительно

Стартует система ИПК, пред-
положительно, с 2019 года. Хотя, 
если правительство не успеет 
подготовить документы к нача-
лу осени, есть вероятность того, 
что старт будет перенесен на 
2020 год. Впрочем, верится в это 
слабо – раз уж в правительстве 
вдруг поняли, что существую-
щая с 2005 года система обяза-
тельных пенсионных накопле-
ний неэффективна, то менять её 
и внедрять новую будут жёстко 
и безоговорочно. То, что было 
обязательным, отныне станет до-
бровольным. Но простым и про-
зрачным, а тем более по-насто-
ящему добровольным в нашем 
государстве что-то бывает редко.

Первое, что нужно уяснить: 
замороженная в 2014 году на-
копительная часть пенсии (те 
самые 6%, отчисляемых в НПФ) 
разморожена не будет. Никог-
да. То есть денег граждане, вы-
бравшие в качестве распоряди-
теля своих средств НПФ и почти 
десять лет их туда перечисляв-
шие, никогда не увидят. Второе: 
возврата к обязательной нако-
пительной системе не будет. 

То есть государство девять лет 
экспериментировало с пенси-
онными накоплениями, а потом 
просто их прикарманило, назвав 
вынужденным словом «заморо-
зили». Ведь «заморозили» зву-
чит так, как будто это временно 
и когда-нибудь их разморозят. 
Нет. «Заморозили» — это, чи-
тай, украли. Если детально, то 
эти деньги были переведены в 
бюджет Пенсионного фонда и 
уходят на текущие нужды стра-
ны. Всю эту «отобранную» у на-
селения денежную массу обеща-
ют учесть в виде баллов, однако 
чего будет стоить этот балл при 
наступлении пенсионного воз-
раста, сейчас не скажет никто.

лающего взносы, и копилась 
на счете либо государствен-
ной управляющей компании 
«Внешэкономбанк», либо вы-
бранного негосударственного 
пенсионного фонда (доходность 
в НПФ была выше, поэтому 34 
миллиона людей отдали предпо-
чтение именно им).

В дальнейшем всё останется 
так же. Только к этим отчисле-
ниям граждане будут самостоя-
тельно делать ещё и доброволь-
ные пенсионные накопления из 
собственных зарплат, ежемесяч-
но отчисляя с них до 6%, форми-
руя свой индивидуальный пен-
сионный капитал. 

Мыльный пузырь
Накапливаться ИПК граж-

дан будут в негосударственных 
пенсионных фондах, которые, 
можно предположить, с введени-
ем новой системы начнут расти 
как грибы после дождя — одно 
это уже напоминает гигантскую 
аферу. На конец 2017 года 34 
негосударственных пенсионных 
фонда находились в стадии лик-
видации, в пяти из них были вы-
явлены признаки преднамерен-
ного банкротства. Такие данные 
приводит Агентство по страхо-
ванию вкладов. В общей слож-
ности лопнувшие фонды оста-
лись должны своим вкладчикам 
около 96 миллиардов рублей. 

ла Банка корпоративного финан-
сирования Максим Осадчий. 

Сейчас в стране продолжают 
работать еще 38 негосударствен-
ных пенсионных фондов. 

Как будет работать 
система ИПК? 

Концепция ИПК предусма-
тривает самостоятельный выбор 
работником процентной ставки 
от заработной платы, которую 
он готов направить на форми-
рование своих добровольных 
пенсионных накоплений. Если 
такой выбор не сделать, то в пер-
вый год ставка будет установле-
на в размере 0%, после чего она 
будет ежегодно увеличивать-
ся на 1 процентный пункт (то 
есть на следующий год будет 
1%, еще через год — 2%, и так 
до достижения 6%). Как будет в 
действительности, пока вопрос. 
Вероятно, система претерпит не-
которые изменения. 

В течение переходного пе-
риода (пока он предполагается 
двухлетним) гражданин сможет 
вообще отказаться от участия в 
программе, а также вернуть уже 
уплаченные взносы. Кроме того, 
предполагается, что в любой мо-
мент будет возможность приоста-
новить уплату взносов на срок до 
пяти лет (при желании этот пери-
од можно постоянно продлевать) 

не разобраться в премудростях 
пенсионного законодательства, 
когда для начисления пенсии од-
ному человеку применяются не-
сколько систем расчёта: то с учё-
том стажа, то с учётом взносов в 
пенсионный фонд, то с учётом 
баллов, – и всё из-за постоянно 
меняющегося пенсионного зако-
нодательства. 

Не успели мы прийти в себя 
после заявлений правительства 
о повышении пенсионного воз-
раста, как власти задумались 
ещё о более глубокой надстройке 
пенсионной системы. Речь идёт 
об индивидуальном пенсионном 
капитале (ИПК), посредством 
которого каждый россиянин смо-
жет сам накопить себе на пенсию. 
Мол, задача государства – сфор-
мировать минимальную пенсию, 
а, чтобы, выходя на заслуженный 
отдых, россияне не попадали в 
социальную яму, а могли начать 
жить полной жизнью, копить на 
старость нужно уже сейчас. 

Свою «минимальную» задачу 
государство продолжит выпол-
нять за счёт страховых взносов, 
которые (если вы работаете офи-
циально) с каждой вашей зар-
платы отчисляет работодатель.

Эти 22% распределяются сле-
дующим образом: 

6% составляет солидарный та-
риф (направляется на формиро-
вание фиксированной выплаты 
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Пенсий на всех Стремится к нулю
Реакция россиян не за-

ставила себя долго ждать. 
Практически сразу после 
анонсирования повышения 
пенсионного возраста рейтин-
ги одобрения работы прави-
тельства, «партии власти» и 
самого президента стали стре-
мительно снижаться, достиг-
нув в июне своего минимума, 
до которого не опускались 
аж с 2011 и 2012 годов. Из-за 
непопулярных мер по повы-
шению пенсионного возраста 
и НДС рейтинг «Единой Рос-
сии» снизился на 16% с начала 
года и составил 37,1%, по дан-
ным ВЦИОМ на конец июля. 
Рейтинг одобрения россияна-
ми действий президента сни-
зился с 80,3% в мае до 62,5% в 
конце июня, правительства – с 
45,4% до 31,1%. 

Люди десятками тысяч вы-
ходят на улицы своих городов, 
чтобы сказать власти, что они 
не согласны (больше об акци-
ях протеста читайте на стр. 7). 
Пока эти акции игнорирует 
государственное телевиде-
ние. Повышение пенсионного 
возраста, дабы не поднимать 
массовых народных волнений, 
проходит практически в пол-
ной информационной блока-
де. Вместо этого провластные 
статисты бодро рапортуют, 
что большинство российских 
регионов поддерживают ре-
форму – отрицательных отзы-
вов со стороны губернаторов и 
Заксобраний не поступило.  

Второе чтение по повыше-
нию пенсионного возраста 
намечено на осень. Спешка, 
с которой нынешняя власть 
принимает такое важное для 
каждого жителя страны реше-
ние, удивляет. Как будто боят-
ся не успеть нахапать и наво-
ровать побольше, пока тикают 
ещё собственные биологиче-
ские часы. Впрочем, если не 
поддаваться эмоциям, то такая 
спешка вполне объяснима пра-
вилами бюджетного планиро-
вания. И чтобы правительство 
могло включить экономию за 
счёт несостоявшихся пенсио-
неров в бюджет-2019, успеть 
повысить пенсионный возраст 
нужно до ноября этого года. 

Пенсионный 
дефолт

Специалисты признают: сво-
им решением повысить пенси-
онный возраст правительство 
практически расписалось в 
наступлении пенсионного де-
фолта, то есть в невыполнении 
государством взятых на себя 
финансовых обязательств. А 
то, что он является частичным, 
когда на пенсии силовикам, 
военным и игры «в войну» у 
государства деньги есть, а на 
содержание своих граждан – 
нет, так это ситуацию только 
усугубляет. 

И продолжают: снижение 
затрат государства на жителей 
России вследствие повыше-
ния пенсионного возраста – не 
следствие, а стратегическая 
задача федеральной полити-
ки. По сути, Россия сегодня – 

Пенсионную реформу не одобряют 92% россиян, что не помешало 
Государственной думе повысить пенсионный возраст в первом 
чтении. Второе – намечено на осень. Какие последствия принесёт 
нам пенсионная реформа, если она будет принята?

это государство-«бизнесмен» 
с низкой социальной ответ-
ственностью, которое катего-
рически не желает расходо-
вать средства на повышение 
благосостояния граждан. Да, 
можно сразу привести в при-
мер материнский капитал или 
выплаты на первенца, которые 
призваны стимулировать рож-
даемость и косвенно повы-
шать это благосостояние, но 
тогда получается, что работав-
шие всю свою жизнь и отчис-
лявшие государству страхо-
вые взносы граждане, которые 
в силу возраста и состояния 
здоровья уже не могут рожать 
детей и работать в полную 
силу, – отработанный материл 
и их обеспечение происходит 
по остаточному принципу? 

«Задача развития челове-
ческого потенциала у властей 
страны попросту не стоит, так 
как «граждане воспринимают-
ся как электоральное мясо», 
– подчеркивает российский 
политик Лев Шлосберг. 

Двойные 
стандарты

Многие признают: пенсион-
ная реформа – прямое умноже-
ние бедности в России. По ста-
тистике, в среднем на пенсию 
ежегодно выходят около двух 
миллионов россиян. Средняя 
пенсия в России – 13,7 тысячи 
рублей. Итого только за пер-
вый год российские граждане 
недополучат более 328 милли-
ардов рублей. Кроме снижения 
реальных доходов населения, 
которые и без того падали на 
протяжении последних четы-
рёх лет, это приведёт к сниже-
нию покупательной способно-
сти населения и уменьшению 
спроса на товары и услуги, а 
значит, затормозит экономи-
ческий рост. И это в стране, 
оккупированной санкциями и 
введёнными контрсанкциями, 
где так и не развилось настоя-
щее импортозамещение!

Да и вообще, справедли-
во ли в условиях введённых 
в отношении России Евро-
пейским союзом санкций 
ссылаться на европейский 
опыт пенсионной политики и 
опираться на их социальные 
стандарты? Это ли не система 
двойных стандартов и подме-
ны понятий?

Хотя справедливости ради 
нужно заметить, что во многих 
развитых странах (в первую 
очередь – Организации эко-
номического сотрудничества 
и развития, в которую входит 
37 государств) давно перешли 
65-летний рубеж пенсионного 
возраста. Но! Во все време-
на повышение пенсионного 
возраста осуществлялось пре-
дельно осторожно, то есть по-
степенно: от 1 – 2 месяцев за 
календарный год в начале и 
до 3 – 4 месяцев в конце пере-
ходного периода. А сам пере-
ходный период растягивался в 
среднем на 20 – 25 лет. 

В России, напомним, пере-
ходный период для мужчин со-
ставит пять лет, для женщин – 
восемь. В обоих случаях возраст 
выхода на пенсию ежегодно бу-
дет увеличиваться ровно на год. 
Чем, на наш взгляд, обуслов-
лена такая спешка (которая, 

согласно известной пословице, 
хороша только при ловле блох), 
мы написали в начале статьи. 

Ложные аргументы
Еще один, уже со ссылкой не 

на европейские стандарты, а на 
нашу, российскую, статистику, 
аргумент сторонников пенси-
онной реформы – увеличение 
продолжительности жизни. Но 
статистика – вещь упрямая и 
некоторые явления способна 
показать совсем с другой сто-
роны. По данным всё того же 
Росстата, ожидаемая продол-
жительность жизни в России в 
2018 году составила 73,5 года. 
Это всего на три года выше, чем 
в середине 1960-х годов – более 
полувека назад! Но тогда во-
прос о повышении пенсионно-
го возраста никто не ставил. В 
середине 1980-х СССР, к слову, 
твёрдо входил в десятку стран с 
самой высокой продолжитель-
ностью жизни. Сейчас Россия 
не попадает даже в сотню, за-
нимая, по данным Всемирной 
организации здравоохранения, 
123-е место. 

Да и это увеличение про-
должительности жизни в Рос-
сии произошло не за счёт ро-
ста реального срока дожития 
стариков, а за счёт сокраще-
ния младенческой смертности. 
Младенческой, а не старче-
ской – с ростом продолжи-
тельности жизни старики на 
пенсии не стали жить намного 
дольше, как может подумать 
неискушенный читатель.

Более того, ожидаемая 
продолжительность жизни 
при достижении пенсионного 
возраста (то есть срок жизни 
российских женщин после 55 
лет и мужчин после 60 лет) 
только-только сравнялся с 

показателями, вдумайтесь, и 
это не опечатка – 1896 – 1897 
годов. Тогда в среднем мужчи-
ны после 60 лет жили ещё 13,9 
года, а женщины – 17,2 года. В 
конце 1950-х эти показатели 
выросли до 15,9 года для муж-
чин и 24,2 года для женщин, а 
к 2000 году вновь снизились и 
достигли 13,21 года для муж-
чин и 22,53 года для женщин. 
Статистика показывает, что, 
как и столетием раньше, до 
нормативно установленного 
пенсионного возраста не до-
живают около 10% женщин и 
34% мужчин. И это при том, 
что медицина, уровень и ка-
чество жизни за сто лет ушли 
далеко вперёд. Такие цифры в 
статье «Социально-экономи-
ческие последствия повыше-
ния пенсионного возраста в 
Российской Федерации» при-
водит доктор экономических 
наук, заслуженный экономист 
России Аркадий Соловьев. 

Когда финансы 
поют романсы

Международное рейтинго-
вое агентство Moody’s подсчи-
тало, что в результате реформы 
население теперь уже трудо-
способного возраста вырастет 
более чем на 12 – 13 миллионов 
человек к 2036 году. Другими 
словами, если к 2036 году чис-
ленность трудоспособного на-
селения составила бы 79 мил-
лионов человек при нынешнем 
сроке выхода на пенсию, то по-
сле реформы это будет уже 92 
миллиона человек. 

Сами по себе цифры – вещь 
абстрактная. Непонятно, мно-
го это или мало. Но в любом 
случае этим 13 миллионам 
граждан нужно будет где-то 
работать. Причём не просто 
подрабатывать уборщиками и 
гардеробщиками, а работать 
полноценно, чтобы хватало на 
жизнь. Готовы ли будут ком-
пании, налоговая нагрузка на 
которые и так год от года рас-
тет, к тому, чтобы ещё платить 
больше трети от зарплат ра-
ботников в Пенсионный фонд 
и ФОМС? Вряд ли. 

К тому же рассчитываемый 
каждые два года Росстатом 
показатель потребности орга-
низаций в работниках для за-
мещения вакантных рабочих 
мест за последние девять лет 
не только не вырос, но и упал – 
с 898,9 тысячи человек по всей 
стране в 2008 году до 637,6 ты-
сячи человек в 2016 году. Это 
около 2,2% от всего числа ра-
бочих мест в стране. Новые ра-
бочие места, которые создают-
ся в одних регионах, с успехом 
компенсируются закрытием 

Сторонники пенсионной 
реформы говорят об увели-
чении продолжительности 
жизни. Но, по данным Все-
мирной организации здраво-
охранения, Россия по этому 
показателю на 123-м месте. 
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КРАТКАЯ ИСТОРИЯ РОССИЙСКИХ ПЕНСИЙ

их в других. А значит, те, кто 
не сможет устроиться на рабо-
ту, смогут рассчитывать толь-
ко на пособие по безработице, 
и то не более чем в течение 12 
месяцев. Его сумма – от 850 до 
4900 рублей в месяц. 

Но даже те, кому повезет 
остаться на прежнем месте ра-
боты, будут в минусе: при дей-
ствующем законодательстве 
они могли бы работать и по-
лучать пенсию, с повышением 
пенсионного возраста пенсия 
отодвинется минимум на год. 
Те, кто получает модальную 
(наиболее распространенную) 
зарплату в стране – 15 тысяч 
рублей – и могли бы рассчиты-
вать на пенсию тысяч в шесть, 
потеряют в результате 40% до-
хода. Те, кто работает на меди-
анную (среднюю) зарплату – 
25 тысяч рублей, недополучат 
почти 13 тысяч. 

Потеря потенциальной пен-
сии – не единственный минус. 
Не выходя на пенсию, люди 
лишаются положенных пен-
сионерам льгот. Например, 
лица, достигшие пенсионного 
возраста, освобождаются от 
уплаты имущественного нало-
га, если имущество находится 
в собственности, и от уплаты 
50% транспортного налога.  

Реформу можно 
отодвинуть

По среднему прогнозу Рос-
стата, в 2018 году на 1000 ра-
ботающих приходится 775 не-
работающих. Почти через 20 
лет, в 2036 году, демнагрузка 
вырастет до 846 неработающих 
(то есть всего на 9% за 18 лет!). 
Число стариков (лиц нетрудо-
способного возраста) тоже вы-
растет всего на 9% (с 37,38 млн. 
человек в 2018 году до 43,77 
млн. человек в 2036 году). А 
раз никаких резких изменений 
тут не ожидается, зачем нужны 
глобальные изменения в пен-
сионном законодательстве? 

Более того, поставленная 
президентом задача по увели-
чению средней продолжитель-
ности жизни до 80 лет к концу 
следующего десятилетия, со-
гласно среднему прогнозу Рос-
стата, может быть достигнута 
только к 2039 году (для сведе-
ния: речь идёт не о нынешних 
взрослых и детях, которые 
вдруг ни с того ни с сего прожи-
вут дольше, а о тех, кто только 
родится в 2039 году). Прежде 
чем мы получим ту самую, вы-
сокую, сравнимую с мировыми 
данными, продолжительность 
жизни, родится и вырастет не 
одно поколение. 

Не только демографиче-
ские показатели можно поста-
вить в противовес увеличению 
пенсионного возраста, но и 
экономические. Как сообщает 
телеграм-канал «СерпомПо», 
проанализировавший крат-
кий отчет Минфина за первое 
полугодие 2018 года, уже по-
лученных бюджетом допол-

нительных денег хватит на то, 
чтобы отодвинуть этот вопрос 
на шесть лет. Итак, из крат-
кого отчета Минфина о феде-
ральном бюджете следует, что 
доходы бюджеты составляют 
8,6 трлн. руб., расходы – 7,75 
трлн. руб., профицит – 877,8 
млрд. руб., или 0,9% ВВП.

«По сравнению с данными 
за 5 месяцев Минфин увели-
чил профицит без малого вдвое 
– на 394 млрд. руб. Пришлось 
показать, потому что это были 
не столько нефтегазовые дохо-
ды, сколько обычные налоги 
(связанные с завершением по-
лугодия). За июнь «лишних» 
денег Минфину поступило 
более 600 млрд. руб. (прирост 
профицита и прирост остатков 
на счетах – 228 млрд. руб.). 

Если собрать все «припря-
танное» за полгода на счетах 
Минфина, то итоги будут вы-
глядеть совсем иначе.

Факт: 
доходы – 10,5 трлн. руб., 
расходы – 7,75 трлн. руб., 
профицит – 2,8 трлн. руб. 

или 2,8% ВВП.
1,86 трлн. руб., или 1,9% 

ВВП, Минфин «припрятал» 
от публики. Очень, очень бо-
гатый у нас бюджет. У него 
огромный и совершенно бес-
смысленный профицит, не 
приносящий пользы никому.

Это – нефтегазовые дохо-
ды, которые по абсурдному 
«бюджетному правилу» не 
подлежат расходованию, а за-
числяются на счета Минфина 
в ЦБ и после покупки на них 
иностранной валюты лежат 
там без движения. И Мин-
фин решил не зачислять их в 
доходы, а проводить ростом 
остатков на счетах (который 
учитывается в источниках фи-
нансирования дефицита).

С чем сравнить эту сумму, 
осевшую у Минфина за пол-
года? Этого достаточно, чтобы 
отложить пенсионную реформу 
более чем на четыре года. Эти 
деньги уже есть. И еще столько 
же Минфин получит до конца 
года. Хватит на шесть лет».

Еще раз напомним: пенси-
онную реформу не одобряют 
92% россиян, но это они боль-
шинством своих голосов вы-
бирают в думы и парламенты 
одних и тех же людей, которые 
из года в год сидят в местных, 
городских, областных, Госу-
дарственной думах и продол-
жают поддерживать эту анти-
народную политику. 

Запомните: как голосуем – 
так и живём. И по большому 
счету, всё, что сегодня проис-
ходит в наших селах, в наших 
городах и стране, мы выбрали 
сами. Даже если вы скажете, 
что не ходили на выборы, это 
не сработает, вы тоже прого-
лосовали, только «ногами». И 
ваш голос либо украли в поль-
зу «нужного» кандидата, либо 
его не хватило по-настоящему 
достойному человеку. 

не хватит

Эту небольшую историческую справку мы 
приводим неспроста – чтобы наглядно пока-
зать, что на словах власть всегда отвергала даже 
саму возможность повышения пенсионного 
возраста, а на деле поступала иначе. 

Выплаты по старости в России были введе-
ны 5 января 1928 года только для работников 
текстильной промышленности, через несколь-
ко лет к ним подтянулись и остальные специ-
альности. На протяжении всего существования 
Советского государства пенсионный возраст не 
менялся и его изменения не обсуждались.

Впервые о повышении пенсионного возрас-
та заговорили при Борисе Ельцине в 1997 году. 
Министерство экономики России выступило 
с проектом нового закона «О пенсионном обе-
спечении граждан в Российской Федерации», 
в котором предлагалось повысить пенсионный 
возраст для мужчин до 65 лет, для женщин – 
до 60 лет. Внедрять в жизнь реформу должны 
были на протяжении 20 лет, но она так и не 
была принята. 

В июле 2000 года тогдашний министр эконо-
мического развития и торговли России Герман 
Греф сообщил, что правительство не планирует 
повышать в ближайшем будущем пенсионный 
возраст. Правда, обмолвился, что вернуться к 
вопросу все-таки придется при плохой эконо-
мической или демографической ситуации. 

К вопросу вернулись уже через 10 лет. По-
вышение пенсионного возраста стали все чаще 
обсуждать в правительственных кругах, а неко-

торые его представители говорили о неизбеж-
ности такого решения. Хотя в 2012 году Вла-
димир Путин, находившийся на тот момент в 
должности премьер-министра, заявил о недо-
пустимости повышения пенсионного возраста. 
На три года разговоры смолкли, и вернулись 
к ним в 2015 году, когда дефицит пенсионно-
го бюджета составил 623 млрд. рублей, а через 
два года, по прогнозам экспертов, мог увели-
чить вдвое. По мнению экс-министра финансов 
Алексея Кудрина, его можно было компенсиро-
вать либо повышением пенсионного возраста, 
либо увеличением налогов (в итоге увеличили 
и то, и другое. – Прим. ред.). В июле того же 
года вице-премьер Ольга Голодец рассказала, 
что в планах правительства пенсионная рефор-
ма не обсуждается.

Тем не менее с 1 января 2017 года вступил в 
силу закон о поэтапном (ежегодно по полгода) 
повышении пенсионного возраста для чинов-
ников. Возрастная планка была установлена 
на уровне 65 лет для мужчин и 63 лет для жен-
щин. 

8 мая 2018 года исполнявший в это время 
обязанности премьер-министра Дмитрий Мед-
ведев на заседании Госдумы сообщил, что пра-
вительство подготовит законопроект с предло-
жением повысить пенсионный возраст. В июне 
законопроект был внесен в Госдуму, а 19 июля 
поддержан в первом чтении. 

К последующему обсуждению реформы де-
путаты планируют вернуться осенью. 

Как менялся пенсионный возраст в России 
55 
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вырастили настоящего ги-
ганта, поделитесь с нами и 
нашими читателями со всей 
области своими достижени-
ями. 

Как участвовать? 
Подготовьте конкурсную 

фотографию, небольшой 
сопутствующий рассказ и 
контактную информацию 
(Ф.И.О., полный почтовый 
адрес, номер телефона). 
Пришлите их в редакцию 
любым удобным для вас 
способом:

– на почтовый адрес: 
610017, г. Киров, Октябрь-
ский проспект, д. 125, офис 
301;

– на электронную почту: 
pr-spr@mail.ru.

Автор лучшей, по мне-
нию редакции, фотографии 
получит главный приз – со-
товый телефон (см. фото). 

стр. 6

ПОЛЕЗНОЕ ВРЕМЯ СПРАВЕДЛИВОСТИ НА ВЯТКЕ

ПРАВОВАЯ САМООБОРОНА

Получить бесплатную пу-
тевку в санаторий может не 
каждый гражданин, вышед-
ший на пенсию. Она предусмо-
трена только для определен-
ных категорий пенсионеров:

– инвалидов и участников 
ВОВ;

– военнослужащих, сотруд-
ников МВД, уголовно-испол-
нительной системы (в том 
числе пребывающих в запасе 
и в отставке), принимавших 
участие в боевых действиях, в 
интернациональных и локаль-
ных конфликтах СССР и РФ;

– военнослужащих автомо-
бильных войск и батальонов, 
принимавших участие в до-
ставке грузов в Афганистан в 
период с 1979 по 1989 год;

– членов семей умерших и 
погибших ветеранов. Инвали-
дов ВОВ, а также ветеранов 
боевых действий;

– жителей блокадного Ле-
нинграда (при наличии соот-
ветствующих нагрудного зна-
ка и удостоверения);

– инвалидов (в том числе 
детей-инвалидов).

Условия для 
оформления 
путёвки

Основное условие для по-
лучения льготной путевки в 
санаторий – наличие соот-
ветствующих медицинских 
показаний, подтвержденных 
справкой от врача по форме 
№ 070/у-04. 

Как получить справку по 
форме № 070/у-04?

1.	 Приходите на прием к 
терапевту. Он выдает направ-
ление на врачебную комис-
сию, которая вместе с тера-
певтом или другим лечащим 
врачом определяет наличие 
показаний или отсутствие 
противопоказания для сана-
торно-курортного лечения. 

Помимо этого учитывают 
сопутствующие заболевания, 
а также условия поездки и 
климат.

2.	 После того как терапевт 
выдаст вам справку формы 
№ 070/у-04, она действует 
шесть месяцев. 

ВАЖНО! 
Справка носит предвари-

тельный информационный 
характер и представляется 
больным вместе с заявлением о 
выделении путевки на санатор-
но-курортное лечение по месту 
предоставления путевки, где 
хранится в течение трех лет. 

После того как вы получили 
справку, собирайте необходи-
мые документы. 

За бесплатной путевкой в 
санаторий следует обращать-

Как бесплатно 
получить пенсионеру 
путёвку в санаторий

Бесплатные путевки предоставляются только 
неработающим пенсионерам, отнесенным к одной 
из указанных категорий.
Путевка в санаторий предоставляется не чаще 
чем один раз в календарный год (приказ Минздрав-
соцразвития от 22.11.2004 года № 256).

ся в управление социальной 
защиты по месту жительства 
со следующими документа-
ми:

– заявление о предоставле-
нии путевки;

– паспорт и пенсионное 
удостоверение;

– СНИЛС;
– документ, подтверждаю-

щий право на льготу (напри-
мер, удостоверение ветерана 
ВОВ и т.д.);

– справка формы 070/у-04.

Получив путевку, вы обяза-
ны не ранее чем за два месяца 
до начала срока ее действия 
явиться к лечащему врачу, 
выдавшему вам справку для 
получения путевки. Врач дол-
жен заполнить и отдать вам 
санаторно-курортную карту 
по форме № 072/ у-04. Ку-
рортная карта должна быть 
подписана врачом и заведую-
щим отделением.

Сопутствующие 
льготы

Помимо бесплатной путев-
ки, льготникам оплачивается 
проезд до санатория и обрат-
но. Инвалиды I группы и де-
ти-инвалиды вправе получить 
вторую бесплатную путевку и 
билет для лица, сопровожда-
ющего их на лечение. 

Все мы на своих приуса-
дебных и садовых участках 
порой творим чудеса, вы-
ращивая из семечек и ма-
леньких саженцев вкусные 
овощи, фрукты и ягоды. Но 
иногда плоды наших тру-
дов вырастают до неверо-
ятных размеров или прини-
мают причудливые формы. 
Если и вы нашли на своем 
участке необычной формы 
овощ, фрукт или ягоду или 

Праздник урожаяСПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ помогла построить 
два водопровода в Тужинском районе

НОВОСТИ РАЙОНОВ

Партия оказала финансовую под-
держку, а лидер местного отделения 
Алексей Чесноков помог спецтехни-
кой 

В Тужинском районе продолжается череда до-
брых дел. Не так давно мы писали, что при под-
держке местного отделения была проведена рекон-
струкция дорожного полотна в деревне Вынур.

В июле лидер тужинских справедливороссов 
Алексей Чесноков помог проложить водопро-
вод в деревне Масленская и селе Михайловское 
Тужинского района. 

– Отделение партии оказало финансовую 
поддержку, а я помог спецтехникой для проведе-
ния работ. В результате было проложено около 
150 метров нового водопровода в селе Михай-
ловское – он был уложен взамен старого трубо-
провода. И около 100 метров водопровода в де-
ревне Масленская – здесь долго не могли найти 
течь, из-за чего водопровод не функционировал, 
в итоге было принято решение уложить новую 
трубу по другой стороне дороги, что мы и сдела-
ли, – рассказал Алексей Анатольевич.

За проделанную работу Алексей Чесноков 
награжден благодарственным письмом главы 
Михайловского сельского поселения Евгения 
Оносова. 

КОНКУРС!
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28 июля в стране едино-
временно прошли несколько 
акций протеста против пен-
сионной реформы. В Москве 
на проспект Сахарова вышли 
около 12 тысяч человек (на 
следующий день, 29 июля, 
еще более шести тысяч), поч-
ти шесть тысяч – в Екатерин-
бурге, по три – в Краснодаре и 
Владивостоке, две тысячи – в 
Омске, по тысяче – в Хабаров-
ске и Санкт-Петербурге. Сотни 
человек вышли на акции про-
теста в Нижнем Новгороде, 
Южно-Сахалинске, Ставропо-
ле, Комсомольске-на-Амуре, 
Новосибирске, Петропавлов-
ске-Камчатском, Новочеркас-
ске, Воронеже, Казани, Курске, 
Томске, Брянске и других горо-
дах России. В Кировской обла-
сти митинги прошли в Киро-
во-Чепецке, Лузе, Слободском, 
Вятских Полянах. Несколько 
протестных акций состоялись 
в Кирове. 

По всей России люди вы-
ходили на акции с плакатами: 
«Пенсионная реформа – гено-

«Мы покажем им, что такое 
власть народа»

По всей России прокатилась волна митингов против повышения пенсионного 
возраста. Все они проходят практически при полной информационной 
блокаде

цид», «Хотим дожить до пен-
сии», «55 лет – и не минутой 
больше», «Вы лишаете нас 
пенсии – мы лишим вас вла-
сти», «Пенсия для живых», 
«Мы не хотим умереть на ра-
боте». 

А вот что говорили со сце-
ны выступавшие на митинге в 
Москве.

– Правительство не способ-
но провести [пенсионную] ре-
форму. А люди будут вынуж-
дены воровать, побираться. 
Это называется власть? Мы 
против! Если власть сейчас 

А вот что говорят кировчане, поставившие 
подписи против повышения пенсионного 
возраста

Юрий Леонидович Смагин:
– По-моему, это очередное глумление над народом. Кроме 

того, уровень жизни снижается, так как инфляция у нас в стране 
явно не 4%. Мы ходим в магазин каждый день, видим, как растут 
цены. Предприниматели работают в прибыль, а если бензин по-
дорожал за год на 20%, даже больше, неужели они будут индек-
сировать цены на 4%? Конечно нет. Они, как минимум, увеличат 
цены на 25%. Или увеличили пенсии работающим пенсионерам 
на 235 рублей, и то это максимальная прибавка, – так это же стыд 
и срам для правительства. В такой богатой стране живем, я не 
представляю, как народ это ещё терпит всё. Это издевательство 
над народом. 

Юрий Анатольевич Шерстков:
– Реформа, которую предлагает нам правительство, является 

несправедливой и антинародной. Я сейчас думаю не о себе, а о 
своих детях, о будущих внуках. Это их коснется и вообще всех 
будущих поколений. 

Нас сравнивают с европейскими странами, но около двух тре-
тей нашего населения живут в суровых климатических услови-
ях. И нельзя сравнивать нас с пенсионерами, живущими на Си-
цилии, в Италии или в Германии. 

Я общаюсь со своими ровесниками, людьми постарше и вижу, 
что в 60 – 65 лет у мужчин уже куча болячек, многие до этого воз-
раста вообще не дожили. Что касается женщин – это вообще бес-
предел. Женщины в России должны решить демографическую 
ситуацию, родив по трое и более детей, вырастить их примерно 
лет до 20 каждого: кормить, одевать, учить. Плюс женщина долж-
на заработать определенный стаж, по действующей пенсионной 
системе – иметь еще и хорошую зарплату, чтобы накопительную 
часть (пенсии) заработать достаточную. 

Меня удивляют положительные отзывы на Первом канале на 
пенсионную реформу от режиссеров, актеров, которые говорят, 
что они и в 70 лет на работу с удовольствием ходят. Но спросите 
тогда у людей труда, которые занимаются конкретно созданием 
внутреннего валового продукта, а не у тех, кто создают нам хо-
рошее настроение. Это две разные вещи – работать в 70 лет ар-
тистом – и когда тебе 70 лет и ты лет 15 проработал в шахте, в 
сельском хозяйстве или на стройке. Я не видел еще ни одного 
человека труда, который сказал бы, что да, я за эту реформу.

нас не услышит, то осенью мы 
выйдем на забастовку, мы по-
кажем им, что такое власть на-
рода, что с нами надо считать-
ся, – сказал водитель трамвая. 

Следом за ним выступила 
штукатур-маляр: «Я представ-
ляю женщин, которые трудят-
ся в тяжелых условиях по 12 
часов в день: строителей, шту-
катуров-маляров, плиточниц, 
доярок, скотниц, комбайнерш. 
Да, у нас есть такие профес-
сии, правительство Дмитрия 
Медведева, видимо, об этом 
не знает, потому что оно окру-
жено молодыми моделями и 
актрисами. Их пенсионная 
реформа загонит нас сразу в 
загробный мир!»

Митинги в городах продол-
жаются.

Отметим, что акции про-
теста проигнорировало го-
сударственное телевидение 
России. Репортажи о них не 
показал ни один государствен-
ный канал. Информационные 
агентства в своих сообщениях 
избегают употребления слова 
«реформа» и меняют его на 
«изменения пенсионного за-
конодательства» или просто — 
на «пенсионные изменения».

Митинг в Уфе.

Митинг в Перми.

Митинг в Брянске.

Митинг в Москве. Митинг в Ярославле.

Митинг в Комсомольске-на-Амуре.
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ОБО ВСЁМ

на Вятке

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: паинька, галерея, отрочество, разброс, молодец, подтасовка, сито, интервью, Заир, реле. Леонардо, опора, Иордания, зала, нрав, Бонн, Азов, плато, «Аврора», завоз, торшер, башлык, сфинкс, просвира, тмин, атеист, рыбник, ухо, охапка, укос, седок, шнур, 
погром, паша, Кипр, трата, сосуд, колба, «Субару», бит, сера, артрит, Витас, боа, эдикт, Лидия, карась, Иоанн. ПО ВЕРТИКАЛИ: роспуск, насос, рекорд, ликование, Федот, допуск, доработка, кадет, цеце, ость, цилиндр, шакал, неон, шпион, азарт, перс, уклад, езда, ротор, бри, набор, 
азу, Катя, вино, овца, кровь, ива, пупсик, Юля, вар, рута, арап, утро, озноб, орава, дюна, разбег, рис, рост, алкаш, ртуть, аура, луидор, рейс, узы, макси, озон, акт, отава, рёв, Мук, «Абба», кипа, обиход, ион, пожар, воз, нос, стан. 

Заливная пицца 
в сковороде

Ингредиенты. Тесто: кефир 
– 250 мл, яйца куриные – 2 
шт., мука – 80 г, растительное 
масло – 1 ст. л., соль, перец – 
по вкусу; начинка: колбаса 
копченая – 8 кусков, сыр – 80 
г, помидоры – 2 шт., чеснок мо-
лодой – 1 пучок, кетчуп томат-
ный – по вкусу, лук репчатый 
– 1/2 шт.

Приготовление
Шаг 1. Сделать основу — за-

ливное тесто на кефире. Сме-
шать кефир, яйца и муку, доба-
вить соль, перец, масло. 

Шаг 2. Размешать тесто 
тщательно, дать ему постоять 
минут пять.

РЕЦЕПТЫ Шаг 3. Смазать сковороду 
с толстым дном маслом и вы-
лить тесто.

Шаг 4. Когда дно схватится, 
посмотреть, можно ли блин 
уже перевернуть.

Шаг 5. Смазать получив-
шуюся основу кетчупом сразу 
после переворачивания. 

Шаг 6. Колбасу порезать 
кружочками, положить сверху 
на основу. 

Шаг 7. Стрелки чеснока 
бланшировать в кипятке до 
полуготовности, иначе они 
останутся хрустящими. Затем 
нарезать их и посыпать на ос-
нову. Посыпать основу колеч-
ками лука, разложить наре-
занные кружочками томаты. 
Сверху густо посыпать натер-
тым сыром. Накрыть крыш-
кой и запекать на маленьком 

огне минут 15 – 20 (или доль-
ше), но следить, чтобы низ не 
подгорел.

Пицца из тонкого 
теста

Ингредиенты. Тесто: 175 г 
пшеничной муки, 1/4 ч. л. су-
хих дрожжей, 1 ч. л. соли, 1 ст. 
л. растительного масла, 125 
мл теплой воды; начинка: 150 

мл соуса, сосиски подкопчен-
ные, сыр «Голландский», сыр 
фета, шампиньоны, петрушка, 
лук – всё по вкусу.

Приготовление
Шаг 1. Муку просеять, до-

бавить дрожжи и соль. Па-
раллельно смешать с водой 
ложку растительного масла. 
Добавить воду с маслом к су-
хой смеси и перемешать. Стол 
присыпать мукой и вымесить 
эластичное, не липнущее к 
рукам тесто. Сформировать 
из теста шарик, руками, чуть 
смоченными растительным 
маслом, обмазать шарик те-
ста и поместить его в тарелку. 
Тарелку затянуть пленкой и 
оставить в теплом месте минут 
на 40.

Шаг 2. Соус для пиццы: 2 
столовые ложки томатной па-

сты разбавить 100 мл теплой 
воды, выдавить 2 зубчика чес-
нока и положить 1 ст. л. май-
онеза. Все перемешать и дать 
немного настояться.

Шаг 3. Твердый сыр нате-
реть на терке, грибы мелко 
покрошить, сосиски поре-
зать тоненькими колечками, 
фету – кубиками, лук – по-
лукольцами, петрушку из-
мельчить.

Шаг 4. Тесто тонко-тонко 
раскатать. Накатав тесто на 
скалку, перенести его на про-
тивень и чуть защипнуть края. 
Обильно обмазать тесто соу-
сом и в произвольном порядке 
уложить начинку. 

Шаг 5. Противень поме-
стить в предварительно нагре-
тую до 180 градусов духовку 
минут на тридцать. 


